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其他入选图书

◆《茶馆：成都的公共生活和微观世界（1950-
2000）》王笛 著/广西师范大学出版社
◆《暗斗：一个书生的文化抗战》
吴真 著/生活·读书·新知三联书店
◆《陈寅恪四书》张求会 著 / 广东人民出版社
◆《膏销雪尽思还生：知识、情志与中国医学史上的
“元白时刻”》陈昊 著 / 上海古籍出版社
◆《格伦费尔塔楼火灾是如何发生的》
彼得·阿普斯 著
崔航蔚 译 / 华东师范大学出版社
◆《积弊：清朝的中叶困境与周期感知》
孙明 著 / 上海人民出版社
◆《工资的真相》杰克·罗森菲尔德 著 方宇 译 / 浙
江人民出版社

在字里行间安顿心灵
——2025年度好书精选
岁末回望，各大年度好书榜单如约而至。它们不仅是出版界的风向标，更映照着时代的精神面貌与

读者的心灵需求。这些书籍，或如灯塔照亮幽微的内心角落，或如镜子折射广阔的社会图景，共同为我们

提供了构建精神坐标的宝贵资源。

《何以汉服》
作者：左丘萌文 / 立青绘
出版：岳麓书社

本书以长沙马王堆汉墓等考古
发现为基础，深入解读汉代服饰。它
不仅是一部翔实的“汉代穿搭指南”，
更透过织造、剪裁与纹饰等细节，生
动展现了汉代制度、风尚以及王朝意
识与地域认同。严谨的考证与晓畅
的文笔，配以精美温厚的复原绘图，
共同织就了一幅让今人窥见两千年
前衣冠之盛与生活之美的华丽画卷。

《作家城堡》
作者：（德）乌韦·诺伊玛尔
出版：新星出版社

在纽伦堡审判开庭 80 周年之
际，本书首次将目光聚焦于当年汇聚
在现场的 200 多位来自世界各国的
作家、记者等记录者。它通过对这一
特殊群体的刻画，深刻揭示了在系统
性的暴力与历史迷雾面前，言说本身
的困境与力量。作品在无法言说之
物中打捞细节，凝视人性深处的偏
见，帮助我们重新理解战后世界新秩
序萌生时的复杂时刻。

《传奇与绝技》
作者：刘妍
出版：中信出版集团

本书讲述了中国编木拱桥的千
年营造传奇。从《清明上河图》中的
汴水虹桥，到浙南闽东乡野间传承数
百年的廊桥，作者深入乡野山涧，将
专业的古建筑知识转化为通俗的叙
述，揭示了这项诞生于艰难环境中的
民间绝技如何造就建筑奇观。这些廊
桥不仅是跨越天堑的通路，更是连接
历史与当下、工匠与大众的文化之桥。

《鹅之书》
作者：李翊云著
出版：上海译文出版社

《鹅之书》故事的反传
奇性，在于天才少女并没有
服役于俗世生活的名利场，
也没有将创作当作改变命
运的媒介。小说像一个寓
言故事一般，认认真真地讨
论了谁有权说故事、为什么
要说故事，故事与真实之间
是一种什么样的关系。

《容安馆品藻录》
作者：范旭仑
出版：本事出版公司

作者对《钱锺书手稿
集·容安馆札记》进行了系
统性梳理与阐释，揭示了钱
锺书在私人札记中对诸多
学人、著作直言不讳的品评
与讥刺。这些原本“默而存
之”的犀利见解，由此得以
面世，为我们理解钱锺书的
学术思想、性情人格以及为
20 世纪学术史提供了一个
珍贵而独特的侧面。

《命若朝霜：〈红楼
梦〉里的法律、社会
和女性》
作者：柯岚
出版：广西师范大学出版社

作者凭借深厚的法律
史素养，将《红楼梦》中英
莲、秦可卿、王熙凤等众多
女性的命运，置于清代法律
与社会规则的真实框架下
进行审视。它深刻揭示了
当时法律制度如何成为制
造女性悲剧的工具，融合了
法律史、社会史与文学解
读，是一部充满人文关怀与
历史洞见的作品。

新京报
2025年度阅读推荐

澎湃新闻·湃书单
2025年度十本好书

其他入选图书

◆《暗斗：一个书生的文化抗战》
吴真 著 / 生活·读书·新知三联书店
《被困住的人：威廉·特雷弗短片精选集》
威廉·特雷弗 著，马爱农 译 / 湖南文艺出版社
◆《殉道学》
安德烈·塔可夫斯基 著，李芝芳、刘馨浓 译 / 云南人民出版社
◆《清代银钱比价波动研究》
胡岳峰 著 / 广西师范大学出版社
◆《舍象与秋水变焦》
刘华杰 著 / 北京时代华文书局
◆《与哀伤共处：经历父母离世的年轻子女》
李昀鋆 著 / 广东人民出版社
◆《焦虑的一代》
乔纳森·海特 著，赵学坤 译 / 中国纺织出版社
◆《雨》
刘旭恭 著 / 广西师范大学出版社

南方周末
2025年度十大好书

其他入选图书

◆《好天气》苏童 著 / 江苏凤凰文艺出版社
◆《山水》 路内 著 / 人民文学出版社
◆《燕子呢喃，白鹤鸣叫》
阮夕清 著 / 上海文艺出版社
◆《白象》
班宇 著 / 江苏凤凰文艺出版社、春风文艺出版社
◆《陈寅恪四书》 张求会 著 / 广东人民出版社
◆《胡适年谱长编》宋广波 著 / 湖北人民出版社
◆《沉没的甲午：北洋悲歌和晚清大变局》
陈悦 著 / 天地出版社

《朝东屋：一个村庄的百
年微澜》
作者：郑嘉励
出版：浙江人民出版社

本书通过考古学家郑嘉励
打捞村庄的物质遗存、生活细节
与家族记忆，在个人叙事与集体
历史的交汇处，细腻呈现了一个
中国沿海村庄的百年变迁。它
既是对消逝的乡土生活方式的
缅怀，也是一次在时代洪流中寻
找自我来路的深刻回望。

《覆巢之下：一位江南士
绅的日常生活与明清鼎
革》
作者：朱亦灵
出版：中华书局

本书以明末清初嘉定士绅
侯岐曾的日记为核心史料，引入
日常生活史视角，深度考察了明
清鼎革之际一位江南乡绅的真
实生命状态。展现了历史洪流
下个体的复杂性与命运张力，为
理解明清易代提供了立体而微
观的范例。

《被困住的人：威廉·特
雷弗短篇精选集》
作者：威廉·特雷弗著

马爱农译
出版：湖南文艺出版社

这部精选集收录了短篇小
说大师的73个名篇。特雷弗以
精准而慈悲的笔触，刻画那些被
生活、往事或自身性格所困的普
通人。他的故事里没有剧烈的
戏剧冲突，却在日常的平静水面
下，暗涌着深刻的人生困境与无
言的情感波澜。
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