
近年来，不少古人的墓前
变得热闹起来，如陕西汉中勉
县的武侯墓、安徽马鞍山的太
白墓、四川眉山的三苏墓等，都
成为热门打卡地。许多年轻人
不远千里赶赴，用独特的方式
和千百年前的“偶像”进行跨越

时空的对话，从古人身上汲取
精神力量。

所谓“江山留胜迹，我辈
复登临”，自古而然，早已成
为一种代代叠加的文化传
统。只是，近年来不少年轻
人的“扫墓追星”，因为有了

互联网的赋能加持，而产生
了极为鲜明的时代色彩，甚
至颇有一些文化传承上的创
新。有网友祭拜周瑜后说：

“就像两个灵魂终于能够对
话，千年前的月光终于还是
照到了我身上。”
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年轻人热衷给古人扫墓 历史就该让人共情
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网友@荔枝玫瑰君：“这
代年轻人其实很重精神需求。
他们不是去‘扫墓’，是去‘见一
个很熟的朋友’——虽然从未

谋面，但诗词文章里早已神交
已久。”

网友@嘟嘟嘟：“比起在
虚拟世界‘追星’，我更愿意看

到年轻人去真实的历史现场。
哪怕只是拍张照，至少他们主
动走近了——这本身就是文化
传承的起点。”
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AI也能带娃了。在社交
平台上，各类相关攻略层出不
穷。有人分享“AI聊天硬控小
孩数小时，要吃饭时都不愿放
下手机”的经历，也有家长直呼

“AI 实力哄娃，家长相见恨
晚”。一些AI工具甚至提供定

制“智能体”功能，可以克隆家
长声音和语气，打造能与孩子
对话的“情感替身”。

然而，媒体调查的现状却
令人担忧：不少孩子沉迷于
AI，已经产生厌学情绪。家长
们也开始正视“AI养育”的弊

端，如孩子沉溺于AI、缺少独立
思考的空间、影响社交能力的
提升等等。AI作为辅助工具，
可以给孩子想要的回答。但父
母的真情实感，是电子屏幕无
法传递的。这或许是AI养育
实践中，我们需要审视的边界。
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网友@老北：“我承认我
依赖AI，但很矛盾。它确实让
带娃变轻松了，可看到孩子抱
着手机和AI聊得哈哈大笑，对

我却爱搭不理时，心里挺不是
滋味的……”

网友@梦游记：“细思极
恐。孩子正在建立世界观的关

键期，如果所有疑问都被AI‘完
美解答’，还会愿意忍受现实里
漫长、充满挫折的学习过程
吗？厌学可能是第一个警报。”

“AI哄娃”风靡 真情实感谁都替代不了
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近期，一些三甲医院的
餐食饮品开始出现在部分城
市的外卖平台上，产品包括
精准计算热量的减脂餐、分
阶段调理的月子餐，以及药

膳饮品等。
医院入局外卖，新赛道须

确保道正风清。如此才能在满
足公众健康饮食需求的同时，
进一步丰富医疗机构服务内

涵，将这一服务模式打造成为
医院服务社会、传播健康理念
的新途径，将专业的餐品和健
康理念从医院延伸出去，走进
寻常百姓家。
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医院入局外卖 养生餐食受欢迎

网友@今天喝奶茶：“太
好了！这才是真正的‘食疗’。
比起网红轻食店，我更相信医

院营养科配的减脂餐，至少热
量和营养是实打实算出来的。”

网友@可乐橙汁：“建议

和病历本联动，根据我的体检
报告直接给我推荐套餐，‘对症
下饭’才是终极形态。”
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年货大集可以有更多元的形式
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网友@闪亮的灯：
“从厕所计时器到环卫工
定位器，‘数字监工’正在
从办公室蔓延到街头。
用员工的隐私和尊严换
取所谓的‘效率’，这真的
值得吗？”

网友@小玉：“科技
本该让生活更美好，尤其
是让最辛苦的人受益。
但现在，它却成了悬在劳
动者头上的‘达摩克利斯
之剑’。这跑偏了，得拉
回来。”

新春将至，置办年货必不可少。
丰富购物场景，方便市民购买，这成
为银川节前市场的亮点。当前应抓
住节前消费旺季，推动本地产品下基
层、进一线，创造机会直面消费者，形
成本地消费市场的良性循环。

1月27日，第二届宁夏贺兰工业
园区企业职工风采展演暨品牌嘉年
华展销活动在阅彩城启幕。在这场
为期3天的活动中，贺兰工业园区组
织20家优质新食品企业，以“企业推
介+文艺展演+互动体验”的多元形
式，为市民带来一场集味觉、视觉、听
觉于一体的沉浸式活动。

牛奶制品、羊肉臊子、宁夏枸杞、
休闲零食等既是消费者高频购买的
商品，又是本地企业生产的货品。一
站式集中展示，让本地市民能够直接
采买，减去了中间商渠道，促进本土
产品消费，形成良性循环。再加上企
业代表、先进职工与劳模人物的助
力，身边人讲述身边好产品，无形之
中拉近了与本地消费者的距离。

本地好物不仅可以进商圈，还可
以进办公楼。1月26日，在金凤区北
京中路街道清馨苑社区德丰大厦一
楼商圈，一场专为职工群众打造的年
货节正式开启。年货大集进办公楼，

也是以群众需求为导向的体现。办
公楼内聚集着大量上班族，日常工
作节奏快，往往无暇专程前往商超
或市集采购年货。将年货大集直接
搬进办公楼大厅或公共区域，职工
们利用午休、上下班间隙就能挑选
心仪的本地特产，既节省了时间成
本，又能买到放心的家乡好物。这
种精准对接上班族需求的做法，不
仅提升了消费便利性，更让本地企
业的产品直接触达目标客群，进一
步巩固了本地消费市场的良性循
环，真正做到了把服务送到群众身
边，把实惠带给基层职工。

年货大集应该走近老百姓，多
些烟火气。1月26日，望远镇“腊八
启年·年货惠民”邻里嘉年华在逸兰
汐大集热闹开场。作为永宁县首场
年货大集，这里的年货采购区汇集
了各类特色农产品，居民能以实惠
价格置办称心年货。与此同时，活
动打造的五大功能区亮点纷呈，让
赶集体验不止于“买”。这样的大集
让年味一下子就浓了起来，既满足
了居民一站式置办年货的需求，又
通过多元文化体验激活了消费活
力，让本地好物以更接地气的方式
走进寻常百姓家。

周志翔

近日，有网友在山西
运城偶遇清洁大雪路面的
环卫工人，暖心询问“这天
不歇歇吗”？得到的回复
是，身上的工牌有定位器，

“不动要被罚款”。
对此，运城市市容环

卫中心回应称，定位器的
作用只是保证“干活要有
轨迹”“休息不能超过一
定时间”，不存在只要不
动就罚款的情况。且定
位器的主要功能是保障
安全，具有上班自动打
卡、紧急求助等功能；如
果发现长时间静止的情
况，会由片区管理员赴现
场了解原因。

这枚定位器引发的
关注，实际上也折射出近
年来一个热议的话题：随
着技术发展，用人单位为
节省成本、确保效率，开始
启用“数字监工”。有的在
座椅上安装人体红外传感
器，监测员工在座位上的
时间；有的在卫生间安装

“坑位计时器”，以防员工
在厕所停留过久……失
去了温度的技术，自然不
会获得认同。
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