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本报讯（记者 刘淼 刘勇）近年
来，银川市加快推进信息无障碍建
设，聚焦老年人日常生活涉及的高
频服务事项，积极开展智能技术普
及活动，通过政策宣传与数字技能
培训相结合的方式，助力老年群体
跨越“数字鸿沟”，拥抱智能时代。

为助力老年人跨越“数字鸿沟”，
近日，西夏区西花园路街道西花园社
区联合西夏区老科技工作者协会，开
展了一场干货满满的老年人智能手
机教学活动，让“银发族”在轻松氛围

中解锁智能生活新技能。
此次针对老年人需求定制的教

学课程，既贴合生活实际，又通俗易
懂，一开场就赢得了老人们的喜
爱。教学中，工作人员采用“理论讲
解+实操演示+一对一辅导”的模
式，从老年人最关心的基础功能入
手，循序渐进地讲解各项实用技
能。现场老年学员纷纷跟着操作，
遇到不懂的地方立刻举手提问，社
区工作人员和老科技工作者协会的
志愿者则一对一俯身指导，耐心解

答疑惑。在手机充值教学中，工作
人员详细演示了话费、流量充值的
完整流程，让老人们掌握更多技巧。

助力老人跨越数字鸿沟。
记者刘淼摄

本报讯（记者 刘旭卓）为进一
步提升村民自治水平、推进乡风文
明建设，日前，金凤区丰登镇新丰村
新时代文明实践站组织开展了“新
规入心 文明同行”主题宣传活动，
集中宣讲与推广最新修订的村规民
约，推动村规民约切实成为规范行
为、凝聚人心、治理乡村的有效工
具，共同“约”出乡村治理新气象、文
明新风尚。

活动现场，志愿者向村民发放
了图文并茂的宣传手册，方便随时
学习。村民们表示，村规民约的更

新完善使村内管理更规范、村风村
貌持续改善，幸福感不断增强。村
工作人员陈燕认为，村规民约是村
民自己制定的规则，遵守它能使村
庄更和谐、生活更舒心。

新丰村党支部书记张帅介绍，
移风易俗是一项长期工作，本村村
规民约始终坚持“大家事、大家议、
大家定、大家管”的原则。村内还通
过公开栏、微信群等渠道进行常态
化宣传，积极营造“人人知晓、人人
参与、人人遵守”的良好氛围。下一
步，新丰村将继续开展形式多样的

宣传活动，推动文明理念深入人心，
为建设和美乡村注入持久动力。

村规民约，“约”出和美新风尚。
记者刘旭卓摄

从墙上到心上

新丰村让村规民约“活”起来、用起来

移风易俗破旧习

“陌生来电不轻信，转账汇款多
留心！”1月6日，银川市公安局苏银
产业园公安分局开展了一场走进社
区的接地气反诈宣传活动。分局星
河街派出所民警走进横城花园社
区，化身“反诈卫士”，用身边的真实
案例和家常话语，为居民筑牢防范
电信网络诈骗的“防火墙”。

活动中，民警将宣传重点放在
老年人、家庭主妇等易受骗人群上，
通过案例讲解取代条文宣讲：“有人
冒充理财大师，最终本金全无”“熟

人借钱，务必电话核实”“刷单返利
是陷阱，小利背后是大骗局”……一
句句提醒、一声声叮嘱，引发在场居
民的共鸣。民警反复强调，面对陌
生来电和信息，必须提高警惕，做到
不透露个人信息、不泄露银行卡密
码、不向陌生账户转账。同时，民警
还手把手指导居民下载注册“国家
反诈中心”APP，帮助大家开启预警
功能，并叮嘱：“这款‘反诈神器’能
拦截诈骗电话和短信，要推荐给家
人和朋友。”在民警的热情引导下，

不少居民当场完成注册。
记者马鑫刘文光文/图

反诈宣传进社区。

银川“反诈卫士”在身边 捂紧老人钱袋子

近日，金凤区长城中路
街道亲水阳光社区组织诚信
商户评选活动，张苏子砂锅
麻辣烫（天山熙湖店）因秉持
扎实的经营理念和积累的良
好口碑，获授“诚信经营示范
店”流动红旗，成为社区邻里
信赖的放心美食小店。

走进张苏子砂锅麻辣烫
店内，选菜区各类食材摆放整
齐、干净新鲜，吸引了周边众多
居民前来就餐。“菜品丰富又卫
生，环境也让人放心，我经常带
家人和朋友过来。”一位顾客说
道。另一位顾客表示，作为连
锁品牌，该店食材和供应链管
理规范，自己每月光顾四五次，
感到安心又舒心。

门店负责人丁有铎介绍，
该店自2021年开业以来，经
历了从门可罗雀到客源稳定
的过程，这一切都源于坚持

“诚信经营”。在食材把控方
面，核心原材料由总公司统一
从吴忠配送，从源头确保品
质；每日所需的新鲜蔬菜则由
丁有铎亲自前往四季鲜市场
挑选。门店还坚持“明厨亮
灶”，操作全程公开透明，选菜
用的盆也一律去皮称重，真正
做到货真价实。

“很高兴获得社区颁发
的这面锦旗，这是对我们工
作的认可。”丁有铎表示，未
来门店将继续严把食材质量
关，用心服务每一位顾客，不
负大家的信任。

长城中路街道亲水阳光
社区居委会委员马玲艳指
出：“这家麻辣烫店是辖区内
诚信经营的典范，深受居民
好评。社区授予其流动红
旗，旨在发挥榜样作用，带动
更多商户诚信经营，共同营
造良好的社区消费环境。后
续社区还将进一步推进诚信
体系建设，通过宣传引导、选
树典型等活动，持续助力文
明诚信社区建设。”

记者刘懿薰郭振文/图
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本报讯（记者 梁莉薇）近日，在
灵武市民政局支持指导下，由心晴
医院服务团队策划实施的“食光疗
愈”厨艺小组活动在灵武市精神障
碍社区康复服务中心顺利结束。本
次活动为期8节课程，旨在通过循
序渐进的厨艺教学，为生活技能薄
弱的康复对象提供实践平台，帮助
他们在学习烹饪的过程中提升能
力、建立自信。

厨艺小组每周开展一次教学，
社工结合学员实际能力设计了由易
到难的教学内容。课程从洗菜、切
菜等基础备料环节起步，详细讲解
操作要领与安全事项，并进行手把

手指导。随着课程深入，教学内容
逐步拓展至煮面、炒菜等实际烹饪
环节。

学员小红的母亲在结业展示时
欣慰地表示：“以前她几乎不进厨
房，现在能独立做一盘炒蛋了。”经
过系统学习，学员们从最初对厨具
使用生疏，到能够独立处理常见食
材；从对调味把握不准，到能根据个
人口味进行调整，烹饪能力得到切
实提升。活动还注重促进学员之间
的社交互动。课程中学员们分工协
作，相互配合，在共同劳动中增进信
任、建立友谊。社工通过鼓励学员
分享心得、展示成果，进一步增强他

们的自信心与社会适应能力。
下一步，灵武市精神障碍社区

康复服务中心将持续开展多样化技
能小组活动，帮助更多精神障碍患
者学习技能、重建社会连接，助力他
们早日回归正常生活。

指导学员切菜。记者梁莉薇摄

从厨房新手到掌勺小当家

8节厨艺课为康复者“烹”出新希望

张苏子砂锅麻辣烫。

建设诚信银川


