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给小姨的一封信
小作家：马景灏
银川第二十一小学湖畔分校五年级（4）班
指导老师：田鑫

亲爱的小姨：
您好！
我是景灏呀，好久没跟您分享我的校园生

活了，今天特别想跟您聊聊我最期待的每周四
下午——因为那天有我超爱的烹饪素养课！

每次一到周四下午，我就格外兴奋，早早
地在烹饪教室门口等着。穿上专用的小围裙，
拿起沉甸甸的锅铲，我瞬间就有了“小厨师”的
模样。课堂上，老师讲得特别细致，从食材的
挑选、清洗，到调料的比例、火候的掌控，每一
个烹饪小技巧我都听得格外认真，还悄悄记在
笔记本上。原来炒青菜要大火快炒才鲜嫩，炖
鸡蛋要加温水才光滑，这些课本上学不到的知
识，让我对烹饪越来越着迷。

光有理论可不够，动手实践才是最有趣的
环节！我对待每一步操作都不敢马虎：切菜时
尽量切得均匀，倒油时控制好量，翻炒时顺着
一个方向，生怕一不小心搞砸了。刚开始我还
会手忙脚乱，炒出来的菜要么淡了要么咸了，
可随着一次次练习，我的手艺越来越棒。现
在，我不仅能做出香喷喷的番茄炒蛋、清爽的
清炒时蔬，还学会了做简单的汤品。

这段烹饪课的经历，不仅让我掌握了一项
实用的新技能，还让我变得更有耐心、更专注
了。遇到复杂的菜式，我会一步步拆解步骤慢
慢做；遇到小失误，我也会冷静调整，不再慌慌
张张。

小姨，等下次您来我家，我一定要亲手做
几道我最拿手的菜给您尝尝，让您也尝尝我的

“小厨师”手艺！感谢小姨耐心听我讲了这么
多关于烹饪课的趣事。

祝
身体健康！

您的侄子：马景灏
2025年11月30日

白色贺兰山
小作家：刘诗雯
银川市阅海小学六年级（2）班
指导老师：田鑫

银川是一座多色彩、多声音的城市。春天，
它是翠绿色的；夏天，它是碧绿的；秋天，它是黄
色的；而冬天，它却是白色的。

一场冬雪迎来了冬天。白天，贺兰山静静
地立在那里，见证着日出和日落。夜深人静时，
一场大雪悄然而至，落在了它身上，给它盖上了
厚厚的白色蚕丝被。次日上午，我和父母来到
山脚下，放眼望去，白色的山峰被罩在白云中，
若隐若现，宛若天仙。前来赏雪的行人都快步
往山上走去，棉鞋踩在雪地上，发出“嘎吱嘎吱”
的声音。爸爸一边给我们拍照，一边为我们讲
解贺兰山的知识。越往上走，空气越冷，贺兰山
原本的色彩被掩盖起来，只剩下一片白色。白
色的贺兰山沉睡在大地的怀抱中，寂静笼罩着
我们，寒冷刺骨的风钻入衣服，耳边似乎只剩下
轻轻的喘息和呼呼的风声。我们爬上山顶，遥
望整个银川，雪把一切都染上了白色，让这座城
市披上了一层神秘的面纱。银川，这个五彩斑
斓的城市，换上了冬装，变得更美丽、更幽雅、更
宁静。

在我眼中，银川的颜色虽有多种，但我爱白
色的贺兰山，更爱白色的银川！

美丽的贺兰山
小作家：张宸菲
银川市二十一小学六年级（6）班
指导老师：田鑫

银川是一座五颜六色的城市，有览山落日的
黄色，有阅海湖荡漾的绿色，还有枸杞、红枣争奇
斗艳的红色。而令我最难忘的，是多彩的贺兰山。

贺兰山一年四季有着不同的颜色。春天的贺
兰山是绿色的。到了万物复苏的季节，春姑娘把沉
睡的一切都唤醒了。山上的花儿们都绽开了美丽、
灿烂的笑脸，给春姑娘做头花；小草们眯着还没睡
醒的眼睛，探出小脑袋，好奇地打量着新世界；大树
们也褪去了灰色的外套，泛出嫩绿的枝芽，换上了
青绿色的纱衣，随着春风的节奏，“沙沙”地舞动着；
山上的岩羊也从窝里跑了出来，撒着欢儿感受着春
的气息。

夏天的贺兰山是深绿色的。小草已经铺满了
山坡，远远望去，高山像是穿上了绿绒大氅。登上
山顶，举目四望，这些山谷及溪流就像是贺兰山的
血脉，缓缓流淌着。明媚的阳光照耀着整座大山，
绘出一幅亮丽的山水风景长卷横亘在祖国的西
北，成为“塞上江南”的天然生态屏障。

秋天的贺兰山是金红色的。贺兰山上的沙枣
成熟了，一颗颗朱红的小枣挂在枝头，你挤我、我
挤你，向游人展示自己的容颜。山上的灌木、枫
树、榆树的叶子变成了金黄色，不禁让人想到毛主
席的诗句“看万山红遍，层林尽染”。

冬天的贺兰山是白色的。大雪过后，松柏变成
了白色卫士，石阶上铺上了鹅绒地毯，山涧里挂满
了冰瀑，整座山白雪皑皑。山中景色变成了和《冰
雪奇缘》里一样的童话世界，成了孩童们的游乐场。

贺兰山是一座五颜六色的宝山，我爱贺兰山。

懂得珍惜
小作家：毕钰城
银川市唐徕小学六年级（2）班
指导老师：田鑫

珍惜是一种品质，带给我们光明与希望；珍
惜是一座灯塔，指引我们前进的方向；珍惜是一
种力量，让我们不再懦弱，勇敢去拼搏！

7月18日，是我祖母的祭日。我依稀记得，
那天因为贪玩，我固执地留在家里，没能去见祖
母最后一面。自那以后，我再也没机会见到祖
母那布满皱纹却无比慈祥的脸庞，再也听不到
她温柔地喊我的小名，心中顿感一阵空落落的
酸楚。也正是从那时起，“珍惜”二字，第一次沉
甸甸地刻进了我的心里。

一年后，我又遇到了类似的事。因为一些
突发情况，我们的马老师要离开我们了。那节
语文课上，老师轻声宣布这个消息时，教室里鸦
雀无声。或许有人暗自庆幸少了一位严格的老
师，但我却心如针扎——这位带了我们三年的
语文老师，教会了我太多太多：她教我读懂课文
里的深意，教我写规范的书信格式，教我遇到困
难时要勇敢面对……前车之鉴告诉我，我不能
再错过，即使她心意已决，我也要好好送她最后
一程，不让自己再留遗憾……

我连夜写了一封匿名信，信的格式还是马
老师教会我的。信里，我替那些曾经顶撞过她、
惹她生气的同学认了错，也写下了我们全班同
学对她的不舍与感激。也许是这份真诚打动了
她，第二天，马老师竟然没有走。那时正是夕阳
西下，窗外是漫天绚烂的云锦，夕阳的余晖洒在
她脸上，我清晰地看到她眼角未干的泪痕，也看
到她嘴角那抹温柔的笑意——那一刻，我深深
懂得，珍惜当下，才能留住身边的温暖。

珍惜，是多么可贵啊。懂得珍惜与亲人相
处的时光，才不会留下“子欲养而亲不待”的悔
恨；懂得珍惜师生间的情谊，才会收获最真挚的
牵挂；懂得珍惜身边的每一份遇见，人生才会饱
满而有滋味，不会单调，更不会乏味。

愿我们都能握紧“珍惜”这把钥匙，解锁生活
中所有的美好，不让遗憾成为心中永远的缺口。

多彩的贺兰山
小作家：王梓琪
银川市阅海一小六年级（1）班
指导老师：田鑫

姥姥总说：“咱们这贺兰山是个
宝山呀！”是啊，我们的贺兰山不仅生
物多种多样，颜色也十分丰富。

春天到了，随着小河慢慢苏醒，
沉睡多月的贺兰山也醒了。在春风的
呼唤下，贺兰山渐渐有了生机：小树慢
慢生出绿色嫩芽，石缝中钻出顽强的
粉红小花，石块上长满了青苔。这几
种颜色交织在一起，让春天的贺兰山
变成了淡绿色和粉红色的。

炎热的夏天到来了，山上草木的
嫩芽在高温的滋养下疯狂生长，经过
一天天的日晒雨淋，整个贺兰山的山
体也显得愈发巍峨。夏天的贺兰山是
墨绿色和青色的。

秋天，风中渐渐有了一丝凉意，一切
都没了夏天的活泼。树叶开始渐渐变黄、
掉落，青苔也变成了灰黄色，小花谢了，一
切仿佛都没了力气。秋天的贺兰山是金黄
色的。

冬天，雪花如片片鹅毛般落在山脊上，小动
物们也无影无踪了，树木上的叶片已经完全掉
光，只剩干枯的树干。冬天的贺兰山是洁白的，
却不显衰败。

贺兰山是一座神奇的宝山，它五彩斑斓、多
姿多彩。
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