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健康
周刊
悦生活越健康

满血复活满血复活，，城市里到处是热辣城市里到处是热辣
滚烫的运动活力滚烫的运动活力。。在银川市金凤在银川市金凤
区全民健身中心区全民健身中心，，市民们挥汗如市民们挥汗如
雨雨，，以运动之名以运动之名，，赴新春之约赴新春之约。。游游
泳池里激情竞速泳池里激情竞速，，羽毛球场上挥拍羽毛球场上挥拍
奔跑奔跑，，健身区各种器械前也活跃着健身区各种器械前也活跃着
市民们的身影市民们的身影。。大家在酣畅淋漓大家在酣畅淋漓
的锻炼中放松身心的锻炼中放松身心，，以健康的姿态以健康的姿态
和饱满的精神面貌迎接新一年的和饱满的精神面貌迎接新一年的
工作和生活工作和生活。。 记者记者海坤海坤摄摄
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