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如果说柳叶马鞭草
是含蓄的邻家女孩，那花
涧最显眼的展台上，那一
束束线条感十足的马蹄
莲，则像高贵的公主。

“马蹄莲，这可是今
年 当 之 无 愧 的‘ 本 命
花’。”张蓉打趣道，“马年
想讨个好彩头，不带一盆
马蹄莲回家，总觉得少了
点什么。”

马蹄莲因形似倒置
的马蹄而得名，花型简约
大气，是极简风家居装饰
的宠儿。但在张蓉看来，
今年的马蹄莲市场有了
新惊喜。

“你看这盆。”她指向
一盆颜色深邃、近乎黑色
的马蹄莲，眼神里闪烁着
兴奋，“这是今年市面上
最火的‘黑马’马蹄莲。
原本大家印象中的马蹄
莲都是白色的，象征纯
洁高雅。但这种深紫色
的，甚至黑到发亮的品
种，简直就是为马年量
身定制的。”

她解释说，黑色马蹄
莲在花卉市场被称为真
正的“黑马”。“现在的年

轻人特别喜欢它。放在
现代风格的客厅里，那种
酷飒的造型感极强。而
且寓意特别好，无论是职
场还是学业，谁不想在新
的一年里当一匹‘黑马’，
一马当先，脱颖而出呢？”

“养护马蹄莲其实很
简单，”张蓉随手拿起喷
壶给叶片喷了点水，“它
喜欢温暖湿润的环境，冬
天室内养护，一周浇一次
水就足够了。需要注意
的是，它含有生物碱，但
只要留意家里的小孩和
宠物不要误食，作为观赏
植物，它绝对是提升家居
格调的利器。”
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走进花涧花店，首先
映入眼帘的并非绚烂的花
朵，而是一盆摆在角落、开
着淡紫色碎花的细长植
物。它的花茎挺拔，顶端
簇拥着一小团一小团的
紫，在冬日的暖阳里显得
格外温柔。

“这就是我想推荐的
第一个‘马’家姑娘——柳
叶马鞭草。”店主张蓉轻轻
拂过它的花穗，“别看它现
在只是点缀，到了春夏，它
可是能开出一片紫色花海
的植物。”

柳叶马鞭草是典型的
“马”字辈，因为它的穗状
花序细长如马鞭，叶片又
形似柳叶，故而得名。它
属于马鞭草科，虽然常常
被误认为是薰衣草，但它
比薰衣草更耐湿热，也更
好养护。

“很多客人会担心，家
里没有院子，能不能养这
种草本植物？其实完全没
问题。”张蓉拿起一盆正在
发新芽的马鞭草说，“它非
常适合阳台盆栽。只要给
它充足的光照，它就能回
报你一片紫色的云霞。而
且它的花期超长，能从春
天一直开到秋末。”

她指着那细长的花
茎，眼中满是喜爱：“你看
它细细长长，随风摇曳的
样子，是不是很像奔腾的
马尾巴？马年养一盆在家
里，不仅有‘马到成功’的
好意头，这抹清新的紫色
也能柔和整个家居氛围。
把它放在朝南的窗台，浇
水见干见湿，它就会长得
非常茂盛。”
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最后，张蓉又指向
一株叶片独特的植物。
它的叶片正面是浓郁的
绿色，反过来却是惊艳
的紫红色，在阳光下泛
着丝绸般的光泽。

“这是红背耳叶马
蓝，爵床科马蓝属的植
物。”张蓉轻轻翻起一片
叶子，露出背面的紫红，

“它是这几年才开始流
行的小众观叶植物，名
字里带着‘马’字，气质
却非常优雅。”

张蓉介绍，红背耳
叶马蓝原产于缅甸，在
我国广东、云南等地有
栽培。它是多年生草本
或直立灌木，茎四棱，绿
色，叶片无柄，呈卵形或
倒卵状披针形。最特别
的是它正反两面的颜色
对比，正面绿得深沉，背
面红得艳丽。

“这种植物非常适
合室内观赏。”张蓉指着
它的生长状态说，“它喜
欢温暖湿润的环境，但
不耐寒；喜欢半阴，忌强
光暴晒。放在家里的窗
台、书房，或者宾馆大
堂、商厦角落，都能起到
很好的装饰点缀效果。”

养护红背耳叶马
蓝，要注意保持空气湿
度，但土壤不能积水。
它喜欢疏松肥沃、排水
良好的微酸性土壤。“在
马年养一盆红背耳叶马
蓝，既有‘马’的姓氏缘
分，又有‘红’的喜庆寓
意。而且它的观赏期很
长，四季常青，背面那抹
红色，就像马年红红火
火的好兆头。”

红
背
耳
叶
马
蓝

低
调
奢
华
的
观
叶
贵
族

04

红背耳叶马蓝。
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黑色马蹄莲。

在花店的另一侧，一
盆色彩斑斓的小花吸引
了我们的注意。同一株
植物上，有的花是可爱的
橙黄色，有的又变成热情
的深红色，甚至还有粉色
和紫色交杂在一起，像是
一个打翻了的调色盘。

“这是马缨丹，也有
人叫它五色梅。”张蓉笑
着说，“这是一种特别有

‘个性’的植物，属于马鞭
草科。虽然名字里没有
直接的‘马’字偏旁，但这
个‘马缨’指的是古时战
马上挂的红色缨穗，是不
是很形象？”

马缨丹的神奇之处
在于它的“善变”。它的
花色会随着开花时间变
化，初开时往往是黄色或
橙黄色，后期逐渐变成深
红色。所以同一朵花序
上，往往同时呈现出多种
颜色，像是一场永不落幕
的魔术表演。

虽然马缨丹在野外

生长极为强势，甚至在
某些地区被视为入侵植
物，但作为家养盆栽，张
蓉认为它有着无可替代
的趣味性。“很多人说它
有一股‘怪味’，其实那
是它的自我保护机制。
只要不去揉搓它的叶
子，基本闻不到。”她说，
对于新手花友来说，马
缨丹很友好。它耐热、
耐旱、耐贫瘠，只要大水
大太阳伺候，它就能从
春天爆花到深秋。
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柳叶马鞭草。

马缨丹。


