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2月24日是乌克兰危机
升级整4周年。记者在两国
采访当地民众，感受到他们
对和平的强烈渴望。

当天一大早，住在俄罗
斯圣彼得堡的阿廖娜出门送
6岁的儿子去幼儿园。她感
慨地对记者说：“我希望冲突
能尽快结束，停止军事行动，
双方达成和解。”在乌克兰基
辅市，销售员安娜告诉记者，
过去4年，最令她感到沮丧的
是“警报随时可能响起，生活
失去预期。我渴望早日恢复
和平安宁的生活”。

2022年2月24日，俄罗
斯对乌克兰发起特别军事行
动，西方国家对俄实施全面
制裁，大量西方企业退出俄
市场。俄经济遭到严重冲
击，各地商品价格普遍上
涨。由于受到乌克兰无人机
攻击威胁，俄境内多个城市
机场经常发生航班起降延误
甚至取消等情况，有时还发
生大面积断网，导致移动支
付、停车付费等受到严重影
响。炼油厂等能源基础设施
遭袭受损后，部分城市电力
和燃油供应紧张。

在乌克兰，过去一年基
辅市几乎每个夜晚都会响起
刺耳的防空警报，近期多次
大范围停电、停暖、停水和断
网。基辅市建筑公司管理员
奥莉加告诉记者，虽然乌克
兰民众已逐渐学会应对日常
的艰难困苦，但今冬是4年来
最难熬的冬天。

莫斯科出租车司机萨
法罗夫说，冲突持续时间太
长，造成太多的人死亡，早
就应该结束。在俄罗斯房
地产公司工作的奥列希亚
说：“我希望冲突赶快结束，
过安稳的生活。国家之间
最好不再对立。”

住在乌克兰切尔尼戈夫
州的维塔利告诉记者：“普通
人并不关心政治，人们已经
被战争搞得精疲力竭，不希
望战争继续，渴望和平早日
到来，我们只想好好生活。”

俄罗斯符拉迪沃斯托克
市南部坐落着著名的海洋公
墓，公墓入口处便见到在冲
突中阵亡士兵的墓碑。记者
在碑文上看到，最年轻的阵
亡士兵刚满20岁。4年来，
两国有多少年轻的生命被定
格在战火中！

战争没有赢家，俄乌需
要和平。

陷入“高消耗”拉锯战僵局 双方疲惫加剧 对话之门正在打开

延宕四年俄乌冲突会否迎转折

2026年 2月24日，
乌克兰危机升级整4年。
目前，俄乌在战场上，呈现
“高消耗”拉锯战僵局；在
国内，经济民生均受到冲
击；在谈判桌上，各方谈判
密集推进，进入触及实质
性问题的“深水区”。双方
疲惫加剧，对话之门正在
打开。延续4年的冲突会
否迎来转折？

军事专家认为，俄乌战
场形势呈现“攻防拉锯”和

“高消耗对抗”特征，俄方总
体上占据一定优势但难解战
事僵局。

俄军“持续缓慢”推进
战略目标。俄军事专家尼基
塔·尤尔琴科认为，去年俄乌
有3场“战役级对抗”，结果
是俄方“收复”库尔斯克州全
境、“拿下”乌军在哈尔科夫
州重要据点库皮扬斯克市，

“控制”红军城（乌称波克罗
夫斯克），为彻底掌控顿涅茨
克地区创造了条件。

乌克兰则加大远程打
击力度。在乌克兰军事专家
看来，乌方通过“蛛网”等军
事行动攻击战机舰艇、机场
港口、能源设施等发动打击，
且攻击范围向俄本土纵深扩
展，取得一定效果。俄国防
部报告显示，俄方每周击落
乌无人机数量持续维持在
1000至 2000架，同时俄军
也在远程打击乌方电力等后
勤补给设施。

■最大变数或来自美欧军援

在尤尔琴科等俄乌专
家看来，与前三年相比，
2025年战事一大特点是乌
方没有实施过与俄军同等规
模的地面攻势，但在几次战
局危急时刻均保存了有生力
量，总体保持了战线完整，战
场局势依旧胶着。在乌克兰
一方，战场最大变数或来自
美欧军援。西方专家分析，
虽然乌方国防产能正快速提
升，但美国特朗普政府呈现
军事抽身和施压谈判的趋
势，欧洲对乌军援则因为“钱
袋吃紧”和内部分歧出现不
确定性，乌方受到的军事压
力正在增大。

■乌方直接损失达1950亿美元

一些国际媒体指出，俄乌冲
突已成为“资源消耗战”和“经济消
耗战”，冲击俄乌和地区经济社会
民生。

俄罗斯经济在西方制裁下承
压明显，但也展现一定韧性。俄
《生意人报》报道，2025年俄对外
贸易额较2021年有所降低，其中
对欧洲国家出口额降幅可观。在
增长有所放缓、贸易收缩的背景
下，俄加大开拓新市场力度，同时
私营部门作用有所增强，经济在
震荡中表现出一定适应能力。俄

经济分析师阿斯兰·纳胡舍夫说，
如今大多数俄罗斯人的生活未受
一线战事影响。

乌克兰经济形势深受战事持
续影响。据世界银行统计，乌克
兰去年贫困率达36.9%，远高于
冲突前水平。另据世界银行、欧
盟委员会、联合国和乌克兰政府
23日联合发布的报告，截至去年
底，乌克兰在冲突中的直接损失
已达1950亿美元，而今后十年乌
克兰重建成本达5880亿美元，约
为乌去年国内生产总值的3倍。

2026年以来，俄美乌三方举
行了三轮会谈，新一轮三方会谈
有望于本月27日前后举行。会
谈开始聚焦乌克兰危机的实质性
问题，乌克兰危机终于打开对话
之门。俄乌专家解读，俄乌谈判
前景受到三重因素影响。

■一是核心底线“难对齐”。

领土和安全保障是谈判两大
“核心卡点”。俄方坚持要求整个
顿巴斯地区归俄方，乌方则表示
不会单方面从顿巴斯地区撤军；
乌方将西方参与的安全保障作为
停火条件之一，俄方则不能接受
西方在乌部署军事人员和设施。

■二是美方斡旋“不真心”。

有俄乌专家分析，美国施压推
进谈判更像是一种“姿态”，通过维
持谈判保持冲突相对可控，一方面
以加码制裁、增加军援等保留对
俄、对乌和对欧战略筹码，另一方
面也为国内军工企业带来巨大利
益。美国政府政策的走向将取决

于三个因素：战场态势是否出现决
定性变化、欧洲盟友是否愿意承担
更多责任，以及美国国内政治压力
的演变。不容置疑的是，美国正在
从“传统支持战斗的一方”向“谈判
与和平框架的设计者”角色转变，
这种转变能否真正带来停火突破，
仍有待时间检验。

■三是俄乌民意“太复杂”。

乌克兰民众呈现对冲突感
到疲倦但对谈判前景悲观的矛
盾心态。乌克兰民调机构去年
年底调查显示，超过52%的乌民
众认为2026年总体形势不会好
转。不少乌方民众不相信能实
现持久的停火、不信任美国能提
供保障、不信任俄方能遵守协
议，继而得出乌克兰只有继续对
抗才能“一劳永逸”的结论。而
俄罗斯全俄社会舆论研究中心2
月公布的民调显示，俄民众对特
别军事行动的支持率达 65%。
彼此对立的民间舆论氛围，加大
政府层面谈判压力。

综合《北京晚报》、新华社
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■“攻防拉锯”和“高消耗对抗”

■乌克兰今年要靠借款和援助度日

乌克兰的一大危机在于债
务。国际货币基金组织此前预
测，2025年乌克兰公共债务约占
国内生产总值的108.6%。乌财
政部及乌专家估计，今后两年乌
或将维持这一债务比例，即乌克

兰人挣来的钱都用来还债仍不
够。2026年乌克兰国家预算赤字
为1.9万亿格里夫纳（约450亿美
元），这意味着乌克兰需要依靠借
款和援助，尤其是欧盟的援助，才
能维持经济和社会运转。
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2月18日，在美国首都华盛顿，白宫新闻秘书莱维特出席记者会。


