
春节在家中带娃，不仅宝宝每
天在进步，“新手爸妈”也展现出平
时少有的高能状态。在范鸣家，变
化最大的就是他自己。过去，范鸣
几乎不做饭，平时主要负责买菜，
回来交给爱人丛艳打理。可是，今
年的除夕夜，范鸣却端上了一盘自
己做的甜品——“招财进宝”，惊艳
了家里的所有人。

所谓“招财进宝”，就是山药桂
花饼，圆圆的饼皮中间还有一个
圆，上面涂满了蜂蜜和桂花。刚刚
蒸好出锅的山药桂花饼冒着热气，
圆嘟嘟、金灿灿的，就像是一个个
大元宝。“吃起来糯糯的、甜甜的，
还有山药和桂花的香气，营养又好
吃。”丛艳第一个夹起来尝了口，对
这份创新甜点赞不绝口。

范鸣的创新甜点，不只是年夜
饭里的“招财进宝”，自从女儿出
生，他就经常在手机上学习制作各
种甜品，并不断尝试。例如，用香
蕉、燕麦、牛奶做的美味蛋糕，用微
波炉制作的牛奶鸡蛋杯，用蜂蜜、
核桃仁、炒熟花生碎做馅的手工汤
圆，还有戚风蛋糕、香蕉可丽饼、贝
贝南瓜八宝饭等。家里的餐桌上
时不时就有新品出现，让大家既欣
喜，又满怀期待。

不只是做甜点，自从家里有
了孩子，范鸣就像上满了发条。
每天，他早上6点20分准时起来，
为一家人提前做好早餐；中午全
家人吃饭，他先带娃在旁边看着，
等大伙吃完了再垫两口；每晚出
门一趟，到附近超市选购第二天
的食材。平时看见一些锡纸包装
壳、特制纸杯等材料，还会嘱咐家
人不要丢了，留下来以便制作新
甜点使用。

春节期间，在范鸣创新甜品点
缀下，一家人生活惊喜不断。“看着
孩子健康成长，心里甭提有多高兴
了，每天都动力满满。”他说，“现在
做的这些还只是开胃菜，我把手艺
提前练好了，等过几个月孩子可以
吃辅食了，才是大展拳脚的好时
候。到时候，每天变着花样给女儿
做营养餐，一定特别自豪！”

AI教娃学会喊“妈妈”奶爸学厨自创甜品

新手爸妈春节解锁“第一次”
据《北京晚报》

今年春节，一群“新手爸妈”迎来“过年带
娃”新体验——为孩子封酒弄反了印泥，陪娃
听歌意外收获第一声“妈妈”，甚至还有不爱做
饭的爸爸变身甜品师……

一件件发生在春节期间的育儿趣事，既
有意想不到的欢乐场景，也有令人难忘的人生
第一次，让“新手爸妈”在这个春节过得既难忘
又温馨有趣。

大年初一上午，在“新手爸妈”
李然和张琪的家里，举办了一场热
闹又搞笑的“百天封酒”仪式。这
天不仅是新春第一天，也是他们家

“小石头”满百天的日子。为了封
酒留作纪念，这对95后“新手爸妈”
特意提前网购了两瓶年份好酒、复
古牛皮纸和一大盒鲜红的免洗印
台，计划印下宝宝的小脚印，和美
酒一起封存，等“小石头”成年后再
开启品尝。

“快！趁他这会儿不闹，把宝
宝抱过来！”刚吃完早餐，一家人就
围坐在了一起，奶奶端起印台将印
泥朝下，爷爷小心翼翼地铺开牛皮
纸，他们小两口则分工合作，一人
扶着宝宝的腰，一人轻轻捏着他的
小脚丫。“小心点儿，别把孩子弄疼
了！”张琪叮嘱着。李然小心翼翼
地把宝宝的小脚丫按进印台，让下
方的印泥快速印上牛皮纸。

刚开始，左脚的小脚印印得颇
为顺利，牛皮纸上清晰的红色小脚
印十分可爱。可是，当换成右脚如
法炮制时，同样的印台却印不上去
了。“咦，怎么回事？印泥用完了？”
奶奶凑过来，满脸疑惑。李然又试
了一次，结果还是一样。就在大家
围着印台和牛皮纸犯嘀咕时，旁边
的爷爷突然笑出了声：“快看小石
头的脚丫子！”

众人齐刷刷低头，发现印泥没
有印到牛皮纸上，全都印在了宝贝
的右脚丫上。张琪拿起“小石头”
的脚掌一看，上面全是红红的印
泥，像踩了两朵小红花，他还浑然
不觉，蹬着小脚丫到处蹭。再一
看，爸爸的手上、胳膊上也被踩了
不少小红脚印。众人这才恍然大
悟，是慌乱中有人把印台放反了，
把带印泥的一面放在了上面。

“哈哈哈，真是忙中出错！”看
到眼前一幕，李然笑出声来。张
琪又气又笑，一边吐槽一边指挥：

“将错就错，趁着这会印泥没干，
干脆用小脚丫直接印好了。”奶奶
笑着打趣：“没事没事，脚印印在
脚上，福气踩在脚下，这才是最好
的纪念！”

“小石头”虽然不明白众人在
笑什么，但也跟着一起咯咯乐起
来，一场乌龙变成了全家哄堂大笑
的名场面，让大年初一的小家庭里
充满了欢乐的氛围。

对于“新手爸妈”来说，宝宝的每一个第一次，
都是难忘的惊喜。这个春节，不少小家庭收获了宝
宝送来的“新春技能大礼包”。

过年前，“新手爸妈”董哲和苏晓在家里添置了
一台智能音箱，初衷是想找个“帮手”，陪10个月大
的宝宝“泡泡”解解闷。从大年初一开始，这台智能
音箱几乎没闲着，董哲有空就喊：“播放宝宝启蒙儿
歌！”苏晓则会跟着播放的内容，陪“泡泡”一起念简
单的英语单词、读古诗词。

一开始，“泡泡”只是睁着圆溜溜的大眼睛，盯
着音箱边看边听，偶尔咿咿呀呀地附和几声，发音
含糊不清，小两口并没太在意。奶奶每次路过客
厅，都忍不住打趣：“这小东西天天念叨，能教会咱
家‘泡泡’说话吗？”苏晓笑着回应：“这可是AI，是
人工智能，比我有耐心多了，一遍不行念十遍，绝不
嫌烦！”

大年初四下午，苏晓抱着“泡泡”坐在沙发上，
像往常一样喊指令：“播放儿歌，慢一点。”音箱温柔
地播放出《世上只有妈妈好》，苏晓握着“泡泡”的小
手跟着唱。就在这时，“泡泡”盯着妈妈，小嘴动了
动，突然清晰地喊出了一声“妈妈”。声音软软糯
糯，虽然有些含糊，但苏晓却听得格外清楚。

反应过来后，苏晓激动得声音发颤，连忙喊董
哲：“‘泡泡’说话了！他叫‘妈妈’了！”董哲从厨房
跑过来，有点半信半疑。他让音箱再播一遍歌曲，
没想到“泡泡”竟然又喊了一声“妈妈”。一旁的奶
奶也凑了过来，笑得合不拢嘴：“真会说了！真会说
了！这小音箱还真管用！”

小两口赶紧拿出手机记录这惊喜的一刻，董哲
还笑着对音箱说：“功劳有你一半！”音箱俏皮回应：

“祝宝宝健康成长，解锁更多新技能哦！”宝宝的第
一声“妈妈”，让大年初四这一天变得格外有意义，
也让这对“新手爸妈”收获了新春最珍贵的礼物。

春节假期，“新手爸妈”王浩然和刘雅晴也获得
了一份惊喜。大年初二，他们家不到4个月大的宝
宝“朵朵”学会了翻身。当天下午，一家人围坐在客
厅看春晚重播，刘雅晴靠坐在沙发上，王浩然则陪
着“朵朵”在小床上玩，边玩边做些动作练习翻身，
嘴里还不停念叨着：“表演个翻身给爸爸看看，翻过
来有小红包哦！”此前，“朵朵”尝试过很多次翻身，
都没有成功。对此，夫妻俩也没有着急，想着顺其
自然就好。

就在王浩然转身去拿玩具的时候，身后突然传
来刘雅晴的欢呼声：“翻过来了！‘朵朵’自己翻身
了！”王浩然猛地回头，只见“朵朵”竟然真的从平躺
翻成了俯卧，小脑袋抬得高高、眼睛亮晶晶，还对着
大家咯咯笑，小腿一个劲地扑腾，像是在炫耀自己
的新技能。刘雅晴赶紧拿出手机拍视频，这份不期
而遇的惊喜，成了他们这个春节最温暖的回忆。
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