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让千年“喜牛”舞出书页
——王光磊和他的非遗传承路

在宁夏青铜
峡，只要锣鼓点一
响，人们脑海里蹦
出的第一个画面，
多半是那两头活
蹦乱跳的“喜牛”
和围着它们嬉戏
的孩子们。这便
是流传了千年之久
的民间舞蹈——
喜牛舞。

2025 年 12
月，一条好消息传
来：青铜峡市的王
光磊入选第七批
自治区级非物质
文化遗产代表性
传承人名单。如
今，作为喜牛舞的
第六代传承人，王
光磊最常待的地
方不是排练厅，而
是青铜峡市第三
小学的操场。看
着孩子们戴着道
具，模仿耕牛时而
擦痒、时而撒欢，
他总会会心一笑：
“喜牛舞来自民
间，就应该回到民
间去。而民间最
鲜活的生命力，就
在 这 些 孩 子 身
上。”

说起和喜牛舞的缘
分，王光磊的记忆回到了
1983年。那时候，他还是
青铜峡市汉坝小学的一名
四年级学生。

“当时马学礼老师在
县文化馆工作，我们都叫
他‘马叔叔’。”王光磊回
忆，马学礼来学校给学生
们排练他创编的小舞剧，
年少的王光磊就是其中一
名小演员。那是他第一次
真正感受到，原来身体的
动作可以像说话一样，讲
述生动的故事。

更深的缘分还在后
头。当时，马学礼正在承
担一项重要任务——为
《民族民间舞蹈集成》整理
当地的民间舞蹈，其中就
包 括 濒 临 失 传 的 喜 牛
舞。为了精准记录每一个
动作，马学礼需要在孩子
们身上找动态感觉。他选
中了王光磊和其他几个学
生做“小模特”。

“那时候哪懂什么叫
非遗，就觉得好玩。”王光
磊笑着说。马叔叔手把手
地教大家喜牛舞的基本步
法和神态，然后他们一边
舞，马叔叔一边拿着笔在
本子上飞快地画着草图。

“一个动作要做好多遍，他
就盯着看关节怎么弯、脚
步怎么迈，前后大概半个
多月。”

王光磊并不知道，那
些在纸上流动的线条，不
仅是为了记录一个舞蹈，
更是在孩子们心里种下了
一颗关于传承的种子。
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舞蹈编好了，去哪里找“牛”
呢？王光磊把目光投向了青铜峡
市第三小学。

“从2018年开始，我们就正式
组织学生跟王老师学喜牛舞。”青
铜峡市第三小学音乐教师雷倩
说。一开始孩子们觉得新鲜，但练
起来才知道苦。一个“牛”道具需
要两个人配合，前面的负责摇头晃
脑，后面的必须弓着腰抓住前一个
人的腰带，一场排练下来常常满头
大汗。

但神奇的是，孩子们没被吓
跑。王光磊常说：“这舞本来就属
于田间地头，孩子们天性里的活泼
劲儿，比任何技巧都珍贵。”

有一次排练出现了一个特别
有趣的场面：一个男孩和一个小女
孩带着两头“耕牛”舞动上台，玩闹
间，男孩被“牛屁股”顶了一下，结
结实实摔了个大跟头，旁边的“姐
姐”赶忙上去扶他起来，两人若无
其事继续围着耕牛欢跳。这个“意
外”反而让表演充满了乡间嬉戏的
真实感。王光磊在旁边看着，非但
没喊停，反而笑了：“对！就是这个
味儿！过去田埂上就是这样，牛和
人逗着玩儿，哪有那么多规矩。”

如今，青铜峡市第三小学的
喜牛舞队伍已经越来越壮大。大
的带小的，一届教一届。王光磊
看着那些在舞台上翻滚的孩子，
总会想起当年给马学礼当“小模
特”的自己。
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2025年底，当得知自己正式
成为自治区级非遗代表性传承人
时，王光磊正在学校看孩子们排
练。他没有停下指导，只是继续喊
着节拍。

对他来说，这个头衔不是终
点，而是又一个起点。“喜牛舞为什
么能传上千年？因为它代表的是
老百姓最朴实的情感——对牛的
感恩，对丰收的喜悦。”王光磊说，
这种情感今天的人依然有，只是需
要一种方式把它表达出来。

关于未来，王光磊想得很清
楚。他不仅要让喜牛舞跳在青铜
峡市第三小学，还要推广到更多的
学校去。“哪怕将来这些孩子不专
业从事舞蹈，但他们会记得自己曾
经扮过一头‘牛’，记得那种和伙伴
一起撒欢的快乐，这就够了。”王光
磊笑着说。
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儿时的艺术滋养，最终让王光磊也

走上了群众文化工作之路，成为青铜峡
市教育局的艺术专干。身份变了，但小
时候跟着马学礼画舞蹈动作的场景，总
会在某个瞬间冒出来。

一次偶然的机会，王光磊和青铜峡
市第三小学的校长聊到了本地传统文
化。两人一拍即合：能不能把当地的喜
牛舞重新编排，让孩子们跳起来？

王光磊本以为找资料很容易，可
现实给了他当头一棒。他跑了好几个
单位，甚至在网上搜了个遍，关于喜
牛舞的记载竟然几乎为零。这个跳了
千年的舞，好像突然在时间的缝隙里

“失踪”了。
心急如焚的王光磊找到了马学

礼。年迈的马学礼听完他的来意，颤巍
巍地从柜子里拿出一个包裹，里面是一
本油印的小册子——《民族民间舞蹈集
成》第四期。

“那一刻我眼睛都亮了。”王光磊至
今说起都还有些激动。那本册子纸张
已经泛黄，里面的字是马学礼他们当年
用铁笔在蜡纸上一个个刻出来，再用手
推油墨机一张张印出来的。就在这本手
工汇编的书里，不仅有喜牛舞的文字记
载，还有当年马学礼以王光磊他们为模
特画下的动作图谱。

更让王光磊没想到的是，马学礼老
先生说：“这本书留在我这儿也没多大
用，你拿去，它才能活起来。”就这样，一
份沉甸甸的嘱托，连同那本油印小册，
交到了王光磊手上。

有了这本“武功秘籍”，王光磊心里
有了底。他用了一年半时间，在保留传
统喜牛舞热烈、喜庆风格的基础上，融
入了极具宁夏乡土特色的“单鼓舞”。

“单鼓舞节奏感强，鼓点一响，丰收的喜
悦劲儿马上就上来了。”王光磊说，这种
融合让喜牛舞既保留了的历史厚重感，
又把塞上江南喜迎丰收的风土人情展
现得更加淋漓尽致。
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跳喜牛舞的孩子们。


