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记者刘威

体检报告上的HPV阳性没那么可怕
检验科专家给您一次说明白

要提防HPV持续感染

其实，HPV更像生殖道的“病毒
感冒”，很多人一生中总会感染一
次，绝大多数人靠自身免疫力，在
1～2年内就能自动将病毒清除，并
不会引发疾病。

“只有长期、持续不消退的HPV
感染，才可能慢慢发展成癌，这个过
程通常需要十几年甚至更久。所
以，查出HPV阳性，其实是给我们提
了个醒，它带来了一段非常宝贵的

‘预防窗口期’。在此期间，如果能
通过有效的筛查手段及时发现并处
理癌前病变，就能有效阻断癌症的
发生。而HPV基因分型检测，正是
这个‘窗口期’里至关重要的‘侦察
兵’，能帮我们及早发现病毒、分清
类型、判断风险，为后续的观察和治
疗指明方向。”李锋提醒。

HPV基因分型检测：
给病毒验明正身

很多朋友以为HPV检测就
是简单地查一下“有没有病毒”，
但实际上，现代医学的检测技术
已经非常精细。“我们检验科开
展的HPV基因分型检测，尤其
是基于聚合酶链式反应（PCR）
技术的检测，其核心价值在于

‘分型’和‘定量’，相当于给病毒
验明正身。”李锋表示，HPV基
因分型检测能帮我们做以下三
件事。

第一，精准识别“高危分
子”：不同型别的HPV致癌风险
天差地别。HPV基因分型检测
能够精确区分出风险最高的
HPV16型和18型，以及其他十
几种高危型别。这对于评估个
体的患病风险、制定后续的随访
或诊疗方案至关重要。

第二，洞察病毒活动状态。
PCR技术具有极高的灵敏度，
能 够 检 测 到 极 微 量 的 病 毒
DNA。这有助于判断病毒是否
处于活跃的复制状态。持续的、
高载量的高危型HPV感染，是
癌变风险的重要指标。

第三，鉴别“一过性感染”与
“持续性感染”。通过分型检测，
医生可以追踪同一型别HPV是
否在后续复查中持续存在。这
对于判断感染状态、制定个性化
的复查间隔至关重要。

首先，要重视疫苗接种。

HPV 疫苗是预防
HPV感染及相关癌症
的一级防线。目前的九
价疫苗可以预防包括
HPV16、18在内的九种

高危型别，覆盖了引起
绝大多数宫颈癌和口咽
癌的病毒类型。适龄人
群积极接种疫苗，就能
从源头降低感染风险。

其次，坚持定期筛查。

对于女性而言，定
期进行宫颈癌筛查（如
HPV检测和细胞学检
查）至关重要。筛查能

及早发现高危型HPV
的感染和宫颈的癌前病
变，从而在癌症发生前
进行有效干预。

再次，查出阳性要及时规范就医。

拿到 HPV 阳性结
果，请务必根据检测结
果（特别是具体型别）和
细胞学结果，遵从妇科
医生的专业建议进行定

期复查或进一步检查
（如阴道镜活检）。切勿
因为害怕而逃避复查，
也切勿盲目听信非正规
渠道的“转阴”治疗。

最后，保持健康生活方式。

即使是与 HPV 相
关的癌症，生活方式也
会影响预后。例如，在
HPV阳性的口咽癌患
者中，吸烟会显著降低

生存率。因此，戒烟限
酒、保持健康饮食、加强
锻炼、维持良好免疫力，
对于预防感染、促进康
复都有积极作用。
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很多人担心在公共场所接触马桶、门把手、泳
池水会感染HPV，其实完全没必要担心。

HPV病毒非常脆弱，离开人体后很快就会失
去活性，日常的握手、拥抱、共用办公用品，甚至一
起吃饭，都不会传染HPV。它的主要传播途径是
性接触传播，
少 数 情 况 下
会 通 过 母 婴
传 播 或 皮 肤
黏 膜 的 直 接
接触传播。

所以，正
常 的 社 交 和
生活接触，不
会 让 你 感 染
HPV，无需过
于担心。

小 贴 士

HPV感染很普遍
阳性不等于生病

很多人一看到体检报告单上的
HPV阳性，就恐慌不已，以为得了
癌，其实完全不用过度恐慌。“HPV
是一个庞大的病毒家族，有超过200
种类型，感染极为普遍。约80%的
女性一生中会感染至少一种HPV，
但感染不等于疾病。根据致癌风
险，医学上通常将HPV分为高危型
和低危型。”李锋具体进行了介绍。

低危型 HPV（如 HPV 6、11
型）：主要引起皮肤疣和生殖器疣
（如尖锐湿疣）。

高危型HPV（如HPV 16、18
型）：是需要关注的重点。其中，
HPV16型和 18型是“头号风险型
别”，它们不仅导致了全球约70%的
宫颈癌，也与相当比例的口咽癌、肛
门癌等相关。

了解了HPV分型检测的意义和方法后，对我们
普通人来说，最重要的就是将科学知识转化到日常
健康防护中。李锋在此给出了四点具体防护建议，
帮助大家降低HPV相关癌症的风险。

李锋最后表示，面对HPV，大家无需谈之色变，
应科学认识、积极预防、规范筛查。通过“疫苗接种”
构建第一道防线，通过“定期筛查”实现及早发现。
通过“健康生活”巩固自身免疫力，就可能将HPV相
关癌症的风险降至最低。

日常接触会传染HPV吗？
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拿到体检报告，看到

“HPV检测”或“HPV基因分型”

这样的字眼时，很多人心里都会咯

噔一下，熟悉却又陌生的感觉袭上心

头。熟悉的是，大家都知道HPV（人乳

头瘤病毒）与宫颈癌密切相关；陌生的

是，这些检测结果到底意味着什么？为

什么同样是HPV阳性，医生给出的建

议却有可能完全不同？今天，宁夏医科

大学总医院医学实验中心主任技师

李锋，为大家通俗解读HPV基因

分型检测，并教大家科学防

护，远离疾病风险。
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