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健康
周刊
悦生活越健康

3月 3日，2026 年“我们的节

日·元宵节”灯谜竞猜及趣味游艺活

动在银川中山公园宪法广场举行。

活动现场红灯高挂、趣味十足，猜灯

谜、投壶、踢毽子、夹珠等传统游艺

项目让市民在互动中感受传统文化

魅力。与此同时，我市不少社区也

举办了丰富多彩的庆祝元宵佳节活

动，居民们在趣味互动中传承民俗，

共品元宵。
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