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记者王敏

女孩初潮提前
是“成长”还是“预警”？
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小雅（化名）今年
刚满 10岁，半年前妈
妈发现她额头开始长
痘，个子蹿得特别快，
脾气也变得急躁，动不
动就发火。妈妈以为
只是孩子长大了，没想
到前几天小雅突然来
了月经，这吓坏了母女
俩。“她才上四年级，班
里别的女生都没来，她
觉得自己是个怪物，不
敢去厕所换卫生巾，整
天闷闷不乐。”小雅的
妈妈在门诊向周小莉
倾诉。

周小莉说，小雅这
样的案例在临床中并
不少见。过早来月经
对孩子的影响是多方
面的，“身体层面，初潮
提前意味着骨骼成熟
加速，生长板提前闭
合。很多女孩在刚发
育时身高明显高于同
龄人，但最终成年身高
反而可能受到影响。
有些家长看到女儿长
得快、长得高还很高

兴，殊不知这是在透支
生长潜力。因为雌激
素会促进骨骼成熟，初
潮越早，剩余的生长空
间越小。”

在心理层面，过早
的生理变化会给孩子
带 来 巨 大 的 心 理 压
力。10岁左右的孩子
心智尚未成熟，缺乏处
理月经的知识和能力，
容易产生羞耻感、焦虑
感，甚至影响自尊心和
社交。

此外，从远期健康
角度看，初潮过早的女
性，未来患某些疾病的
风险可能增加。研究
表明，初潮年龄早于11
岁，与成年期肥胖、2型
糖尿病、多囊卵巢综合
征甚至乳腺癌的发病
风险有一定关联。“当
然，这并不意味着初潮
早的孩子一定会得这
些病，但确实提示家长
需要更加关注她们的
长期健康管理。”周小
莉补充道。
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女孩初潮提前并
非小事，它背后关联着
发育节奏、身高潜力与
内分泌健康。家长们
要引导孩子读懂这背
后的信号，走出认知误
区，才能守护孩子正常
发育。

误区一：“孩子长
痘、情绪波动都是正常
的，长大就好了。”周小
莉指出，青春期特征的
出现需要与年龄相匹
配。如果一个7岁的女

孩长痘、爱发脾气，那
就不是“正常”，而是需
要关注的内分泌信号。

误区二：“来月经
后就不能长高了。”这
是另一个常见误区。
实际上，初潮后身高仍
会缓慢增长，只是生长
空间有限，一般平均还
能长5～7厘米。但关
键在于，如果初潮过早
来临，意味着生长发育
周期缩短，最终身高可
能不理想。
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面对青春期提前的女儿，家
长既不能过度紧张，也不能放任
不管。周小莉医生从临床经验出
发，为家长提供了几点具体建议。

第一，家长要多和孩子沟
通。很多家长觉得和孩子谈性谈
发育很尴尬，往往回避或敷衍。
周小莉建议，家长应主动、自然地
与孩子交流身体变化，用科学的
名词解释月经、发育等概念，让孩
子明白这是每个女孩都会经历的
正常过程，消除神秘感和羞耻
感。沟通时要注意语气平和，尊
重孩子的隐私和感受。

第二，帮助孩子做好知识准
备。对于初潮来临前的孩子，家
长可以提前教她如何使用卫生用
品、如何记录月经周期、经期需要
注意什么等。

第三，多关注孩子心理健康，
及时疏导不良情绪。青春期提前
的孩子往往心理更敏感，家长要
多观察孩子的情绪变化，鼓励孩
子表达感受，必要时可以寻求学
校心理老师或专业心理咨询师的
帮助。有的孩子因为发育早被同
学取笑，产生自卑心理，这时候家
长的理解和支持尤为重要。

第四，帮孩子建立健康的生
活方式。合理饮食、适量运动、充
足睡眠，不仅有助于控制体重、延
缓发育进程，也能改善情绪、增强
自信。家长要避免给孩子盲目进
补，少吃含激素的保健品、油炸食
品、反季节蔬果，尽量用玻璃制品
代替塑料餐具。

“女儿还在上小学，怎么就来月经了？”这是越来越多家长面临的困惑与担忧。
近年来，女孩月经初潮年龄呈现明显提前趋势，许多孩子在十一二岁，甚至更早就迎
来了生理期。更值得关注的是，在初潮到来前的半年到一年，身体其实早已发出种
种“预警信号”——额头冒出痘痘、情绪变得易怒、身高突然蹿升、对冰凉食物产生强
烈渴望……然而，这些变化常常被家长误解为“孩子的正常发育”，其实这些变化是
青春期提前启动发出的信号。那么，女孩初潮年龄为何越来越早？这种现象是否正
常？过早来月经会带来哪些问题？家长和孩子又该如何识别信号、科学应对？
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“很多家长带着女孩来
门诊时，往往是在孩子已经
来月经之后，而且是带着惊
慌和不解。”宁夏医科大学总
医院内分泌科主治医生周小
莉介绍，“其实，初潮本身不
是突然发生的，它是整个青
春期发育的最后一个环节。
在此之前，身体会经历一系
列循序渐进的改变，这些改
变就是‘预警信号’。”

周小莉解释，女孩青春
期正常发育通常从8～10岁
开始，表现为乳房发育等，
而初潮一般发生在乳房发
育 后 的 2～3 年 ，大 约 在
12～13岁。但近年来，临床
观察到的趋势是：女孩乳房
发育年龄提前至7～8岁，初
潮年龄也相应提前到10～
11岁，部分女孩甚至在9岁
前就出现月经来潮。

“从医学角度看，女孩
在8岁前出现乳房发育、10
岁前出现月经初潮，可以定
义为‘性早熟’。但如果是
在8～10岁之间开始发育，
10～11 岁来月经，则属于

‘青春期提前’，这虽然不完
全等同于病理性的性早熟，
但也需要引起重视。”周小
莉强调。

她介绍，导致初潮提前
的因素是多方面的。首先
是环境因素，包括食物中的
激素残留、塑料制品中的环
境雌激素、化妆品中的某些
成分等，都可能干扰孩子的
内分泌系统。其次是生活
方式变化的影响，营养过
剩、肥胖、缺乏运动、睡眠不
足等，都会促使身体提前发
育。此外，心理因素也不容
忽视，孩子过早接触成人世
界的信息、学习压力大等，
也可能通过影响神经内分
泌系统推动青春期提前。
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定期健康检查
科学评估发育状况

对于已经出现青春期提前
迹象的孩子，建议每半年到一年
进行一次儿童保健或内分泌科
随访，监测身高、体重、骨龄等指
标，必要时在医生指导下进行干
预。“需要强调的是，即使需要治
疗，也要在专业医生指导下进
行，家长不要自行用药或轻信偏
方，以免影响孩子的正常发育。”
周小莉最后提醒。


