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3月9日（星期一）
晴

0℃~14℃
西南风2级
空气质量良

3月10日（星期二）
晴

1℃~18℃
东北风2级
空气质量良

春节假期刚过，各中小学陆续迎
来开学。然而，不少家长发现，孩子的
假期不是在“赶作业”，就是在“赶医
院”——匆忙赶往眼科检查视力。那
么，如何有效预防近视、科学用眼？记
者采访了宁夏医科大学总医院眼科主
任李娜。

寒假期间，特别是春节过后，我市
多家医院的眼科门诊量明显上升，其
中不少是前来验光、配镜的中小学

生。为什么寒假会成为儿童青少年近
视的高发期和加深期？李娜介绍，近
期接诊的小患者确实有所增加，主要
原因有两个：一是假期期间，孩子们长
时间近距离用眼的强度比平时更大，
如写作业、上课外班、使用平板电脑和
手机等；二是户外活动减少，眼睛的天
然防护能力也随之减弱。

面对孩子近视问题，不少家长认
为佩戴眼镜就能解决，但这种想法并
不正确。李娜表示：“近视不仅会导致
孩子看不清，还有研究显示，因视力模
糊产生的自卑心理也可能影响孩子的
心理健康。更值得关注的是，一旦近
视发展至高度近视（超过600度），可
能引发一些严重并发症，如视网膜脱
落、黄斑病变等，这些都会造成明显甚
至不可逆的视力损害。此外，近视还
具有一定的遗传倾向。”

新学期已经开始，课业压力也随
之而来。对此，李娜建议各位家长和
孩子，一定要科学用眼，养成良好的用
眼习惯。具体包括：均衡饮食，保证充
足睡眠；保持正确坐姿，写作业时注意
选择合适的照明；每天保证两小时以
上的户外活动，接触充足的阳光；尽量
控制电子产品使用，遵循“20-20-20”
用眼原则，即每近距离用眼20分钟，
向20英尺（约6米）外的远处眺望20
秒；定期检查视力，建立屈光档案。

总之，预防和控制近视需要“一增
一减”：增加有效的户外活动时间，减
少持续近距离用眼的负担，同时配合
定期的专业检查。近视防控是一场持
久战，不能只在开学前“临时抱佛
脚”。希望每个孩子都能拥有一个清
晰的世界，迎接崭新的学期。

记者钟晓敏班占洋

进村入户讲防火
深入大棚送平安

本报讯（记者 吴春霖）为
扎实推进农村消防工作，切实
提升村民及种植户的火灾防范
意识和自防自救能力，日前，银
川市消防救援支队永宁县消防
救援大队深入辖区农村及温棚
种植集中区域，开展“接地气、
贴民心”的消防安全宣传活动，
通过“进村入户+深入大棚”的
方式，为春季农业生产筑牢消
防安全屏障。

当前正值春季设施农业生
产关键期，温棚区域用电用气
需求上升，且大棚多由易燃材
料搭建，火灾防控压力较大。
针对这一特点，消防宣传人员
深入田间地头、温棚种植基地，
与种植户面对面交流。结合农
村温棚火灾典型案例，宣传人
员用通俗易懂的语言剖析火灾
成因、蔓延特点及防范要点，重
点讲解棚内用电线路规范铺
设、易燃物资安全存储、初期火
灾扑救等关键知识，特别提醒
种植户严禁在棚内明火加温、
吸烟，及时清理棚内外杂草、秸
秆等易燃杂物，从源头消除火
灾隐患。

同时，消防宣传人员同步
推进“进村入户”宣传行动，走
村串巷深入村民家中，围绕农
村用火、用电、用气安全进行细
致讲解。

一种能盘、能戴的中药手串最近悄
然走红，其因宣称具有舒缓疲劳、助眠
安神、美容养颜、提高代谢等保健功效，
成为年轻人追捧的“养生新宠”。手串
价格从几十元到几百元不等，普遍销量
不错，有些甚至频频断货。中药手串究
竟是真有效果，还是纯属噱头？

所谓中药手串，多指以“合香珠”
为代表的药香饰品。它属于传统“锭
子药”范畴，由多种中药材研磨成粉，
经压制、阴干、打磨等十余道工序手工
制成，古代常用于防病避疫。合香珠
所用的香材属于“芳香类中药”，核心
特性是“辛香走窜”，即气味辛香、药性
善于走散。

河南中医药大学第二临床医院中
医养生教研室主任吕沛宛介绍，芳香
类中药的有效成分经呼吸道吸入后被
人体吸收，可发挥解表散邪、化湿醒
脾、行气止痛、开窍醒神等作用。从中
医“气机”角度来看，芳香类药物擅长
调理气机，而人体气机的升降是否通

畅，对健康影响很大。“我们呼吸的是
它的‘气’，这种淡淡、缓缓的气能够促
进气机运行，对身心活化有帮助。”吕
沛宛说。

具体而言，不同香气各有侧重：檀
香可安宁神经，帮助缩短入睡时间；薰
衣草能宁心安神，减少焦虑紧张；茴
香、陈皮等对消化道平滑肌的舒缩和
消化液分泌有一定作用。此外，兰花、
洋甘菊等花的香气也能助眠。除了对
机体的直接调节，芳香类中药对心理
的影响更直观。“比如，我们一闻到花
香，就会情不自禁想多深吸几口。”吕
沛宛解释道，这是因为香气可以促进

“快乐激素”多巴胺和血清素的释放。
需要明确的是，中药手串更多在

于情绪价值和心理慰藉，药用价值比
较有限。吕沛宛表示，通过皮肤浅层
接触和偶尔嗅闻所摄入的药物成分较
为微量，对人体的调节作用有限。若
有疾病症状，仍需前往医院接受规范
治疗。

吕沛宛最后提醒，虽然合香珠手
串通过体表给药，香气较淡较缓，仍需
辨体质使用。芳香药物多偏“燥烈”，
阴虚火旺者使用后可能加重耗气伤
阴，应格外谨慎。孕妇、婴幼儿及皮肤
敏感者也应慎重选择。市场上部分廉
价合香珠用劣质药材粉加香精制成，
香味浓烈刺鼻，久戴可能导致皮肤过
敏，建议消费者尽量选择信誉良好的
品牌和正规渠道购买。

据人民日报健康客户端

中药手串走红
确有保健功效还是纯属噱头？

阴干的中药香珠。资料图片

赶完寒假作业，又赶眼科门诊
医生提醒：近视防控切莫“临时抱佛脚”
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