
“数字断舍离”得跟上

责编/张宜 编辑/冯杨 版式/徐文燕 校对/马骞 杨进峰

家有一小04 2026年3月15日 星期日

遇到难题只会遇到难题只会““拍照搜拍照搜””？？

AIAI正在废掉正在废掉
这一代孩子的思考能力吗这一代孩子的思考能力吗？？

“不少作业和论文的AI痕迹过于明显，这
样下去，学生的独立思考能力可能会被削弱。”
在高校教授文学概论的王老师的担忧，正成为
越来越多一线教育工作者的共识。AI在带来
效率与便利的同时，也带来了过度依赖、信息
茧房裹挟等问题，对青少年的学习生活和健康
发展构成挑战。

AI技术快速普及，已经深度融
入青少年的学习、娱乐和社交等场
景。记者调查发现，学习能力受到
影响是最早显现的问题之一。

初三学生小甲、小乙长期依赖
AI完成作业，遇到难题直接“拍照
搜”。但在考试中没有工具辅助，两
人面对基础问题都无从下手，成绩
下滑明显。“平时用AI什么都会，离
开AI却无从作答。”天津师范大学
马克思主义学院研究员魏进平说，
过度依赖AI，可能会削弱学生的逻
辑推理和创造能力。

AI算法推荐引发的信息茧房
效应同样不容忽视。短视频平台经
常向高中生小美推送美妆、穿搭内
容。在长期观看中，小美热衷模仿
视频内容，进而产生非理性消费。
魏进平认为，推荐算法在强化兴趣
的同时，也可能影响青少年的认知，
限制其多元发展。

在社交层面，AI陪伴正在取代
真实的人际互动。12岁的男孩小凯
每天与智能音箱对话数小时，在与
家人、伙伴交流时则变得寡言少
语。心理测试显示，小凯的共情能
力低于同龄人平均水平。衡水学院
教师、心理学博士周路路告诉记者，
AI提供的“即时回应”若缺乏有效引
导，可能会削弱青少年与真实世界
的互动能力。

此外，AI生成内容模糊了真实
与虚构的边界。14岁女生小雨将
AI生成的虚假“明星聊天记录”当作
真实信息转发，导致谣言四起。由
于部分AI生成内容高度逼真，一些
青少年即便看到“虚构标注”，仍难
判断其真实性，存在被误导甚至触
犯法律的风险。

孙瑞亭

“遇到难题只会拍照搜”，这并
非危言耸听，而是当下许多青少年
学习生活的真实写照。当AI深度
嵌入生活，它带来的不仅是效率与
便利，更是一场关于独立思考能力
的严峻考验。面对这一代在算法
喂养下长大的孩子，我们不禁要
问：AI 究竟是助力成长的“望远
镜”，还是废掉思考能力的“拐杖”？

不可否认，AI的便捷性正在悄
然改变青少年的学习模式，但对于
AI 的依赖犹如硬币的另一面，从

“解题”到“抄答案”的思维退化也
随之出现。答案唾手可得的“即时
满足”解决了眼前的作业难题，却
切断了学生深度思考的路径，进而
削弱了他们的逻辑推理和创造能
力。此外，AI算法推荐在强化兴趣
的同时，也可能将青少年困在“信
息茧房”中，导致认知窄化，限制青
少年的多元发展，使他们难以接触
到更广阔的知识领域。

在社交层面，AI陪伴正在取代
真实的人际互动。AI提供的“即时
回应”虽然满足了情感需求，但缺
乏真实人际互动中的情感波动和
复杂性，长期依赖可能导致青少年
与现实世界的互动能力减弱。与
此同时，AI生成内容模糊了真实与
虚构的边界，给青少年的认知带来
挑战。由于部分AI生成内容高度
逼真，青少年即便看到“虚构标
注”，仍难判断其真实性，存在被误
导甚至触犯法律的风险。

面对 AI 带来的“智能陷阱”，
单纯的禁止并非良策，构建系统化
的保护体系才是根本途径，需要从
教育引导、制度监管和企业责任三
个层面协同推进，要加强数字素养
与AI素养教育、增强算法监管的透
明化与可审计性以及建立健全企
业责任机制。

AI 本身并无善恶，关键在于
如何引导、监管和使用。在享受技
术便利的同时，我们必须保持清晰
的主体意识，避免被技术所操控，
助力青少年做好“数字断舍离”。
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“AI本身并无善恶，关
键在于如何引导、监管和
使用。”河北省科学院应用
数学研究所所长王志强
说，构建系统化的保护体
系，是防止孩子陷入“智能
陷阱”的根本途径。受访
专家普遍认为，青少年接
触和使用AI已不可逆转，
不可能一禁了之，应从教
育引导、制度监管和企业
责任三个层面协同推进，
形成预防与应对“智能陷
阱”的合力。

以数字素养与AI素
养教育为基础。“教育不
能只停留在教孩子‘如何
用AI’，更重要的是培养
他们‘如何判断和选择’，
在享受技术便利的同时
保持清晰的主体意识，避
免被误导甚至操控。”周
路路建议，中小学在开展
数字素养课程时，要引导
学生加强对AI生成内容
的特征、推荐算法的运行
逻辑以及隐私保护与网
络安全的基本原则的学
习。同时，将心理健康教

育纳入其中，帮助青少年
提升情绪管理和理性社
交的能力。

增强算法监管的透明
化与可审计性。河北大学
马克思主义学院副院长田
海舰认为，应针对未成年
人的使用场景制定更具针
对性的算法监管标准和备
案制度，要求平台公开算
法模型的训练数据来源、
内容分级机制和风险防范
策略。同时，加强跨平台、
跨部门协作，一旦发现不
良内容或诱导性风险，迅
速切断传播路径，形成动
态优化的监管闭环。

建立健全企业责任机
制。多位专家指出，平台
和科技企业应将未成年人
保护纳入产品设计的底层
逻辑，而不能将其作为可
选项。例如，实施严格实
名认证举措，默认开启青
少年模式且不可绕过；智
能终端及应用程序应采用
最小权限设计，并配套建
立针对异常使用的预警和
干预机制。
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