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“如何才能帮助更多人？”方志刚
不断思考如何让爱心传递得更广、更
远。助学、帮困、寻亲、无偿献血、关爱
尘肺病、生态保护……他活跃在二三
十个志愿团队中，并先后担任多个志
愿团队负责人。因工作原因，他经常
有机会走遍宁夏多个地区，也将“随手
公益”融入日常，走到哪儿，温暖就带
到哪儿，善行不只限于本地，甚至在河
南暴雨、贵州榕江洪灾时，也能见到他
捐款援助的身影。

担任银川市学雷锋服务中心秘书
长期间，他更是将思考落于行动，联合
团队负责人积极探索可持续、有影响
力的志愿服务模式，协助团队荣获第
十四届中国青年志愿者优秀组织奖。
精心打造“爱心送考”等品牌志愿服务
项目，多年来持续为高考学子保驾护
航，组织开展暖冬行动、文明交通、生
态保护、健康义诊、关爱环卫工等活
动，让文明新风吹遍城市角落。

越来越多的人被他感染，同事、朋
友、周边人陆续加入志愿服务行列，

“以前是我一个人做，现在是一群人一
起做。”方志刚常说，做公益不是要做
什么惊天动地的大事，而是把帮助别
人变成一种习惯。

20多年间，方志刚从青年走到中
年，他在平凡的工作岗位上恪尽职守，
在公益的道路上执着前行。他始终牢
记为民服务的初心，用一场场的奔赴、
一笔笔的捐助、一天天的坚守，诠释着

“责任”二字的分量。他像一束微光，
不耀眼，却能照亮身边的人。

如今，方志刚依然奔走在公益的
路上。问他还要坚持多久，他笑着
说：“只要还能动，就会一直做下去。”
这朴实的话语，道出了他30年来未曾
动摇的信念。他，人如其名，以如钢
的意志和似火的热情，志在公益，刚
毅前行，继续用爱与奉献，书写着一
名普通共产党员不普通的人生华章，
树立起新时代公民道德建设的精神
标杆。

20年无偿献血100次

他用热血书写“大爱答卷”
记者吴春霖沈亚婷文/图

3月5日早上6点，献血达人、宁夏地
质局遥感调查院职工方志刚就醒了，心里
有种莫名的激动。这天是第63个“学雷锋
纪念日”，他要完成一件大事：第100次无
偿献血。一路上，他畅想着接过“无偿献血
一百次”证书时的情景，心里美滋滋的。如
果能时空穿越，他很想回到2006年11月
21日，对第一次献血时的自己说：放轻松，
你以后献血的路还长着呢！

那时，方志刚还是对献血只有简单概
念的懵懂青年，献血时有些紧张甚至头
晕。他当时怎么也没想到，20年后，自己
会成为无偿献血 100次的人，累计献血
37600毫升。他说：“100次不是终点，只
要身体允许，我会一直坚持下去。”

在方志刚心里，装着一份特殊的
“亲情清单”。清单上的名字，大多是
困顿中的陌生人，却成了他常年牵挂
的“亲人”。多年来，他已默默累计捐
款10余万元。

从2012年起，他连续十年定点帮
扶西夏区橡民社区的困难老党员和贫
困家庭。每逢佳节，他都会提着米面
油，出现在西夏区“亲情一家”“新天
地”“夕阳红”等养老院，为老人们理
发、包饺子、过集体生日，陪伴自闭症
儿童和脑瘫患儿；从2014年起，他连
续八年走进校园，开展“一则故事·一
堂爱心课”，讲励志故事，送爱心礼包，
助力学生们“扣好人生第一粒扣子”。
2016年，他得知金凤区盈南家园有两
户以拾荒为生的家庭，于是主动“认
亲”，当起孩子的“代理家长”，常年送
去衣物食品、冬季取暖设施、学习用
品，关心孩子学习、陪同升学考试、定
期给予生活费。如今其中的一个孩子
已结婚生子，他依旧定期看望帮扶。
2019 年，西夏区芦花洲一户五口家
庭，多次遭遇变故，只剩父子二人相依
为命。面对身患残疾、意志消沉的李
大哥，他一次次登门，不仅帮助办下残
疾证，更以持续的物资支持与耐心开
导，重新点燃其对生活的信心。而李
大哥的孩子却一直以为他是学校老
师，至今仍亲切地称呼他“方老师”。
这样的“亲人”他还有很多很多，并一
直长期来往，他说：“他们的难处，我看
在眼里，就不能不管。”这份将心比心
的牵挂，让他成为群众心中最温暖、最
可信赖的“贴心人”。

“莫以善小而不为”，这句古训他
铭记于心，践行于行。拾获财物，他千
方百计寻找失主；看到醉卧街头的陌
生人、拮据的务工者，他或安全送回，
或送上一餐热饭；面对身患重疾患者，
他积极奔走，协助筹集善款；路遇玻璃
碎片，他主动停车清理，默默守护行人
与车辆的安全……他将善行融入日常
点滴，让温暖在细微处生根发芽。
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01 1996年，风华正茂的方志刚担
任了学校志愿服务队分队长，公益
的种子自此深植心田,爱心之路从
此开启。他积极参与各类志愿服
务，而2006年冬天在银川献血车上
的经历，让他真正体会到生命的重
量。当针尖刺入血管，他坦言“有点
紧张”，但更多是一种“踏实感”——

“我知道，我的血或许正流向某个等
待救治的生命。”从此，这份“踏实”
成了他坚持20年无偿献血路上的恒
久动力。

100次无偿献血，37600毫升滚
烫血液——这些数字的背后，是上
百个鲜活生命得以延续的助力。他
的胳膊上留下细密的针痕，他却视
之为“生命的勋章”。“每一袋血都能
拯救一个生命、支撑一个家庭的完
整，值！”他这样说，也这样做。为了
让更多病患的生命得以延续，他主
动当起了无偿献血的“义务宣传
员”，他的车内常备宣传资料，走到
哪讲到哪，从献血站点到单位社区、
从大学校园到街头巷尾，总能看到
他热情讲解的身影，一句“别怕，我
陪你”的真诚鼓励，打消了无数初次
献血者的顾虑。自2016年以来，他
积极策划组织集体献血活动20余
场，撰写倡议书、录制宣传片，带动
上百人加入无偿献血队伍，累计献
血20多万毫升，让爱心从“一个人”
的坚持，汇聚成“一群人”的暖流。

他的生命关怀不止于此，2007
年加入中华骨髓库、2023年登记成
为器官捐献志愿者。2010年至今，
他已帮助 40 多个白血病家庭。

2020年，方志刚积极奔
走，对接促成了宁夏首
例眼角膜捐献。从无
偿献血到造血干细胞，
再到遗体器官捐献登
记，他不断拓展着“生
命接力”的维度，让爱
的延伸没有终点。
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方志刚100次
无偿献血现场。

美在品质美在品质

大美银川大美银川


