
责编/张宜 编辑/冯杨 版式/童玮 校对/马骞 杨进峰

City在线02 2026年3月15日 星期日

银川天气

抖音号

发行投诉：6010188 6021170
新闻投诉：6015303
广告热线：6031733 6036433
全年定价258元/份

邮箱：wb96111@163.com
地址：银川市解放东路143号
邮编：750004
印刷：宁夏银报智能印刷科技有限公司(银川市宝湖中路450号)

新闻热线：4012020

微信公众号 视频号

3月16日（星期一）
多云

0℃~14℃
西南风2级
空气质量良

3月17日（星期二）
多云

-2℃~11℃
西北风3级
空气质量良

3月15日（星期日）
多云

-2℃~9℃
南风2级
空气质量良

42家企业
夜市“摆摊亮岗”

本报讯（记者 李阳阳）3月
13日，西夏区举办了一场与众
不同的招聘会，这场招聘会开
在热闹的夜市旁，举办时间也
特意选在了17点到20点，让市
民可以在逛热闹夜市的同时挑
选心仪岗位。“此次我们以‘夜
聚英才·职等你来’为主题，聚
焦高校毕业生、灵活就业人员、
在职转岗人员等群体，精准筛
选参会企业和岗位，共征集了
42家企业、2456个岗位。”西夏
区就业创业服务中心主任张星
介绍道。

活动现场人气高涨，企业
招聘展位有序整齐排布，不少
周边群众闻讯而来，穿梭于企
业展位间，仔细查看岗位信
息。“这次人才夜市开到家门
口，有充裕时间来逛，除了岗位
招聘信息，还能了解技能培训
的信息，太方便了。”市民王娜
说。活动现场还专门设置了人
社政策咨询台，面对面为群众
讲解就业帮扶、技能培训、劳动
维权、社保参保等相关政策，提
供职业指导、求职登记、岗位匹
配等一站式服务。

脑干出血病情进展极快 救治难度大

脑干仅占大脑体积不足5%，却
是掌控心跳、呼吸、血压等基础生命功
能的“生命中枢”，堪称人体的“总开
关”。南京江北医院神经外科主任胡
新华解释，脑干空间狭小、周边结构关
键，容错率极低，血管破裂出血后，血
肿会迅速压迫核心神经中枢，短时间
内扰乱呼吸、心跳节律，病情进展极
快。“特别是对于出血量大、位置又特
殊的脑干出血，患者从突发剧烈头痛
到意识障碍，往往可能不超过半小时，
这也是脑干出血救治难度大、死亡率

居高不下的原因。”
数据显示，脑干出血以往临床统

计死亡率超过80%，如今随着诊疗技
术的提升、健康知识的普及等，死亡率
仍超过50%，是所有脑出血类型中危
害最严重、风险最高的一种。而能否
救治成功，送医及时性、出血部位、出
血量是三大关键因素。“出血部位越表
浅、出血量小于5毫升，救治成功率相
对更高；一旦出血位于脑干核心区、出
血量超5毫升，就具备手术指征，且死
亡风险也会急剧上升。”胡新华说。

一周前，胡新华主任刚接诊了一
位50余岁的女性患者，一年前曾有过
脑干少量出血（＜5 毫升），经过保守
治疗好转，此次复发送至急诊时已经
出现了呼吸变慢、意识模糊、嗜睡的情
况，且出血量超5毫升，与家属沟通
后，立即为其实施微创手术，配合呼吸
机辅助呼吸，目前已经恢复，顺利出
院。“脑干出血患者，最好能在发病后
半小时至1小时内被送至有救治能力
的医院，每拖延一分钟，都可能增加不
可逆的损伤与死亡风险。”

预防脑干出血 控制血压是关键

那么，脑干出血到底能不能预
防？胡新华坦言，70%~80%的脑干出
血与高血压直接相关，所以控制血压
是最核心的预防手段。“长期高强度工
作、熬夜、作息紊乱，都极易导致血压
剧烈波动，若本身有高血压基础病却
未规范管控，就可能成为血管破裂的

‘导火索’。此外，动脉硬化、高血脂、
高血糖、高尿酸、肥胖、房颤、情绪长期
不稳定等，都会显著增加发病风险。”

脑干出血的先兆不明显，但发病时
会有典型信号，比如突发剧烈头痛、快
速意识恶化、肢体活动障碍、呼吸心跳
异常等，这些症状与普通头痛、劳累不

适有明显区别，一旦出现需立即就医，
切勿硬扛。胡新华建议，普通人定期监
测血压，高血压患者遵医嘱规律服药、
稳定血压；保持规律作息，避免长期熬
夜与过度劳累，减少血压剧烈波动；出
现反复头痛、头晕等不适，及时排查脑
血管问题，从源头降低发病风险。

网红直播时突发头痛不幸离世
医生：脑干出血死亡率超50%

据《扬子晚报》

近日，山西网红“王炸姐”在直播时突发头痛，虽被紧急送医抢救，但最终未能挽回生命。据了解，
“王炸姐”在3月9日直播时，突然感到头痛和颈痛，数次出现疼痛难忍的表情，并称自己“不行了，腿都
是软的”，在直播间呼唤朋友帮忙拨打120，说自己马上就要摔倒了，随后直播中断。3月11日，太原市
美丽人生义工协会会长王先生在接受相关媒体记者采访时透露，“王炸姐”因脑干出血而离世。

发票抽奖手把手教程来了
能抽现金红包有人已中百元

记者杨梦

银川市有
奖发票活动已
经开展了一个
月，近日，记
者在街头随
机采访市民
发现，有人已
经靠开票连
中多次现金
奖励，但还有
不少市民不知
道这项福利。
有奖发票活动
怎么参与？怎
么抽奖？对
此，记者采访
了税务部门的
工作人员。

参与条件

发票金额：单张满100元及以上
适用商户：银川市范围内零售、餐饮、住

宿、文化艺术、娱乐、旅游、体育、民生服务（家

政、便民维修）等生活性服务业数电发票（电
子发票），等生活性服务业的银川市范围内开
具的数电发票。

操作步骤

1.消费后索要数电发票，手机截屏保存；
2.打开云闪付APP，进入有奖发票专区；
3.选择数电发票上传，从相册选取发票

截图；

4.系统自动识别信息，绑定银行卡、输入
密码提交；

5.等待审核通过，点击立即抽奖；
6.中奖奖金实时入账银行卡。

这样维权

银川市税务局征管科科长赵元元提醒，
商家以“额度不够”拒开发票，可通过电子税
务局线上申请发票额度调整。若遇到商家拒

开发票，可直接拨打0951-12366 投诉，税务
部门接到投诉后，会督促商家立即开票，保障
大家正常参与抽奖。


