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肝硬化离肝癌有多远？

发现了肝硬化，很多人很恐
慌，担心会发展成肝癌。对此，王
炎杰表示，肝硬化不一定会发展
成肝癌，但是肝硬化患者发生肝
癌的风险要远高于无肝硬化的患
者。约有10%～25%的肝硬化可
发生原发性肝癌，尤其是当肝硬
化患者出现以下这些情况：经过
积极治疗病情仍迅速发展；进行
性肝大；不明原因肝区痛；不明原
因发热；甲胎蛋白持续或进行性
升高；超声或CT发现占位性病变
等，应积极寻找病因并考虑发生
肝癌的可能。
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查出肝硬化先别慌
规范治疗这样做

确诊肝硬化后，目前有哪些规
范治疗方法？王炎杰具体进行了
介绍。

确诊肝硬化后，首先要明确
病因，再进行针对性治疗。比如
乙肝患者需要抗乙肝病毒治疗；
酒精性肝病患者首先要戒酒；肝
豆状核变性患者可进行排铜治
疗。除针对性基础治疗外，对于
肝细胞损伤者，可以给予保肝药
治疗；维生素B族也有一定的防
止脂肪肝和保护肝细胞作用；维
生素C有促进代谢、抗氧化和解
毒作用。对于出现腹水并发症
的患者，要考虑适当控制水、钠、
盐摄入，必要时配合利尿药物改
善患者症状。同时，医生会指导
患者改变饮食、生活习惯，甚至
通过药物干预，以预防食管胃底
静脉曲张破裂出血的发生。这
一肝硬化并发症非常凶险，不少
患者因急性出血危及生命，必须
高度重视。

虽然迄今为止尚缺乏有效逆
转肝纤维化的方法，但已有研究表
明，中医药在改善肝纤维化方面有
一定作用，尤其是在改善肝硬化患
者症状、提高生存质量方面取得了
一定效果。
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肝硬化的病因要知道

很多人对肝硬化不了解，
它到底是一种什么病？最常见
的病因有哪些？

王炎杰介绍，肝硬化是不
同病因引起的肝脏慢性、进行
性、弥漫性病变，主要病理变化
是肝脏出现纤维组织增生，再
生结节和假小叶形成，导致肝
小叶和血管解剖结构的破坏。
最常见的病因是由嗜肝病毒引
起的肝炎，比如乙肝、丙肝等。
但随着生活节奏的加快，饮食
习惯的改变，目前由非酒精性
脂肪性肝炎和酒精性肝病导致
的肝硬化占比越来越高。由自
身免疫疾病如自身免疫性肝
炎、原发性胆汁性胆管炎等免
疫疾病发展成肝硬化的患者数
量也在逐年增多。需要提醒的
是，长期服用有肝毒性药物或
患有肝豆状核变性等遗传代谢
性疾病也会导致肝硬化的发
生。另外，慢性心衰、胆汁淤积
以及长期营养不良等，也可引
发肝硬化。
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定期检查，及早发现肝脏问题

“定期体检对早期发
现肝病有重要意义，最常
见的检查包括血常规、肝
功能和上腹部彩超。”王炎
杰介绍，如果怀疑患有乙
肝或丙肝等相关疾病，就
要筛查乙肝五项、丙型肝
炎抗体。绝经前后的女性
肝病患者还应注意自身免
疫性肝病的问题，可以筛
查自免肝自身抗体谱。肝

脏瞬时弹性测定在早期发
现脂肪肝和肝纤维化方面
具有一定优势。必要时，
可以进一步检查上腹部
CT或核磁等以明确诊断。

另外，若出现厌食油
腻、眼睛黄、皮肤黄、蜘蛛
痣、肝掌、经常牙龈出血或
鼻出血等症状，应尽早到
医院检查，以明确是否是
肝脏出现了问题。
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日常护肝，做好这几件事

在日常生活中，我们
怎么做才能有效保护肝
脏，远离肝脏疾病？

王炎杰给出以下几点
护肝建议：应该避免和他
人共用牙刷、剃须刀等会
导致黏膜损伤的物品，以
防乙肝、丙肝病毒交叉感
染；避免过量饮酒，尤其是
慢性肝病患者（包括乙肝、
丙肝、酒精肝、脂肪肝等），
过量饮酒损伤肝脏的风险

明显增加；不要熬夜，因为
长期睡眠不足会导致免疫
力下降，肝脏不能得到应
有的修复，肝功能会持续
减退；不能随意吃来源不
明的药物，或者重复使用
含有相同成分的药物，尤
其是有肝损伤倾向的药
物，以免对肝脏造成药源
性损伤；调整好心态，饮食
生活规律，营养均衡，尽可
能戒烟，肝脏也会获益。
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今年3月18日是第26个全国爱肝日，主题是“遏制肝
硬化，远离肝癌”。肝硬化、肝癌是威胁健康的“沉默杀手”，
因为早期往往没症状，一发现可能已经很严重了。那么，到
底什么是肝硬化？身体出现哪些信号要警惕？日常生活中
又该如何科学护肝？银川市中医医院中医内科副主任医师
王炎杰为大家一一解答。

早期发病信号要留意

肝脏很能“扛”，肝硬化早
期症状虽然不明显，但身体还
是会露出蛛丝马迹，以下这些
发病信号要留意。

“肝硬化早期通常不会有
明显症状，这与肝脏本身具有
很强代偿能力有关。所以，很
多患者初次就诊时已经出现肝
硬化腹水或食管胃底静脉曲张
破裂出血等并发症。不过如果
回顾病情，还是可以发现一些
肝硬化的早期苗头，如有的患
者会出现食欲差、腹胀、厌食油
腻等消化系统症状，却被误以
为是胃病。也有不少患者消化
系统症状并不明显，仅感觉乏
力；还有一部分患者早期无任
何症状，仅仅在体检时才偶尔
发现。”王炎杰提醒。
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遏制肝硬化，远离肝癌

这份护肝指南请收好

科学干预可能逆转脂肪肝

如今，脂肪肝已十分
普遍。很多人关心该如何
预防脂肪肝、逆转脂肪肝，
避免其发展为肝硬化。

王炎杰表示，预防脂肪
肝，首先要调整饮食结构，
避免“高热量、高脂肪、低纤
维素”膳食，尤其要警惕含
糖饮料。对于肥胖导致的

脂肪肝，运动干预尤为重
要。对于中重度脂肪肝患
者，在专业医师指导下制定
个体化的治疗方案，效果会
更好。尤其是对于一部分

“管不住嘴”的患者，可通过
中医药的帮助控制饮食。
脂肪肝消除了，自然就不容
易发生肝硬化了。
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