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旅程中不光有风景还有真情和故事

八年自驾游 宁夏“火哥”带大家看世界

在宁夏自驾游圈子
里，“火哥”这个名字几
乎无人不晓。他的本名
叫刘晓铖，今年49岁，
2016年之前，他做了三
年高端户外用品代理销
售，正是那段经历，让他
慢慢喜欢上了自驾游。
转折发生在2016年国
庆节，他带着家人去山
东自驾，出发前没做深
度攻略，到了才发现酒
店订不上，计划的景点
也让人提不起兴致。“因
为这次糟糕的体验，我
决定在宁夏做自驾游这
个板块。”刘晓铖说。从
那时起，他从一个自驾
游爱好者，变成了一个
带着别人看世界的人。

跑遍了大江南北，刘晓铖最想推荐的，还是
家门口的风景。“很多人一说宁夏自驾，就只想到
沙湖、镇北堡西部影城这些热门景点，其实我们
周边藏着不少好地方。”他特意设计了一条从银
川出发的三天两夜线路，把热门景点和小众目的
地巧妙穿插，让自驾爱好者用最短的时间，感受
最丰富的宁夏。

第一天：
银川—中卫—南长滩—北长滩
从银川出发，一路向南到中卫。很多人直奔

沙坡头，但刘晓铖建议，如果赶上清明节前后，一
定要去南长滩。“车辆行驶在大山里，两边是苍凉
的山谷，突然出现一片古村落，满树的梨花正在
盛开——那种反差感特别震撼。”南长滩是黄河
岸边的一个古老村落，每年四月，百年梨树开满
白花，黄土夯筑的老房子安静地立在树下，像是
时光停住了脚步。

从南长滩出来，可以顺路去北长滩。这一段
就是大名鼎鼎的“宁夏66号公路”。“弯急坡陡，
但路况很好，驾驶感特别强。一边是黄河，一边
是丹霞地貌，随手一拍都是大片。”刘晓铖说，这
条路虽然不长，但因为风景独特，成了很多自驾
爱好者的打卡地。第一天晚上住中卫，可以尝尝
当地的蒿子面和老豆腐。

第二天：
中卫—66号公路—海原县城
第二天上午，如果第一天没转够，可以再走

一遍北长滩的66号公路，然后从国道前往海原
县。“千万别走高速，一定要走国道，沿途的风光
才是精华。”刘晓铖说，这段路会经过起伏的丘陵
和开阔的草场，偶尔还能看到放羊的村民和古老
的烽火台，那种在路上的感觉特别纯粹。

下午抵达海原县城。这个地处西海固的小
城，有着独特的历史记忆。刘晓铖建议，可以逛
逛县城的老街，尝尝地道的土豆宴和手抓羊肉。

“海原的土豆和别处不一样，又沙又甜，怎么做都
好吃。”

第三天：
海原—301国道+407县道—西吉—银川
第三天是整个行程的精华。从海原出发，走

301国道转407县道。“这段路简直是为自驾量
身定做的。”刘晓铖语气里带着兴奋，“有森林、有
草原、有梯田，还有月亮山的大风车。车子在盘
山路上绕来绕去，眼前不断变换着风景，驾驶的
乐趣全出来了。”

到达西吉后，如果时间还早，可以去火石
寨。这里的丹霞地貌在西北独树一帜，红色的山
体和绿色的植被形成鲜明对比。旁边还有龙王
坝和将台堡——龙王坝是近年发展起来的乡村
旅游点，将台堡则是红军长征会师的地方。

从西吉出发，最后一段是潘西公路加317省
道。“潘西公路就是火石寨的后山，沿途丹霞地
貌、盘山公路、梯田景色一绝。”刘晓铖说，这条路
知道的人不多，但景色完全不输那些热门景点。
最后从海原上高速，返回银川，三天两夜的环线
画上句号。

“这条线路的设计思路，就是把热门景点和
小众目的地做穿插。”刘晓铖总结道，“沙坡头是
热门，南长滩北长滩是小众；66号公路是网红，
海原西吉的县道是隐藏款。这些景点有热闹的、
有安静的，有刺激的、有悠闲的，三天时间，你能
看到一个立体的宁夏。”

一条三天两夜的
宁夏小众环线

家门口的风景

自驾队伍。

每一条新路线的诞生，在刘晓
铖这里都要走三步。第一步，在网
络上搜集基础信息；第二步，亲自跑
到当地，实地考察路况、景点、餐饮
和酒店；第三步，回来整理设计，最
后才发布线路。“我们有三条原则：
尽量节约游客的开支，在有限时间
内让大家看到更多景观，还有最重
要的一条——必须有安全保障。”

在他看来，一条受欢迎的自驾
路线，景色必须出众，但不能只有景
色。“读万卷书，行万里路嘛，我们把
自然景观、人文景点和当地美食串
起来，路况一定要安全，不做极端
挑战。”最难的是平衡热门景点和
小众景点。刘晓铖的做法是穿插
进行，但小众景点必须经过三重评
估：安全指数、景色指数、交通状
况，都达标了才能放进线路里。

2017 年，他做了一条甘肃陇
南的线路，当时宁夏人只知道官鹅
沟，他却把文县天池、阳坝、花桥村
这些小众地点串了进去，中间又穿
插了一个知名景点青木川古镇。

“这条线路时间短、预算低，推出后
特别受欢迎，陇南那边的景区也
给了我们很大支持，说我们帮他
们做了不少宣传。”说起这件事，
刘晓铖语气里仍带着自豪。

常有游客问他：“我开的是
轿车，能参加吗？”或者“城市
SUV 行不行？”刘晓铖的解释很
实在：“我们选的都是国道、高
速、县道这些路况好的主干道，
任何车辆都能走。真正要评估的
是驾驶员——驾龄多长、单独开
过哪些路、一天能开几个小时、
身体状况如何。把这些了解清
楚，车的问题反倒不是问题了。”
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一群陌生人坐在同一辆车
里，一开始难免尴尬。刘晓铖
有他的破冰之道。“每台车配一
个对讲机，第一天在路上就让
大家自我介绍。到了服务区休
息时，互相打个招呼。第一天的
晚餐是欢迎宴，我们会设计一些
互动环节。基本上，过了第一天
尴尬就没了，第二天大家就能开
开心心地玩。”刘晓铖说。

当然，人多的地方难免有
小摩擦。遇到意见不合的状况
时，刘晓铖的做法是把实际情
况摊开了说。“比如为什么要住
这个酒店？因为离景区最近，
不跑冤枉路，性价比高。解释
清楚，客人大多能理解。”更让
他感动的是，团友们常常会主
动帮忙化解矛盾。“我们这个团
队氛围好，热心人多，小分歧很
快就能解决。”

2024年去新疆长途自驾，
团队里一位女驾驶员途中身体
不适，无法继续开车。车停在
服务区，好几个团友抢着帮忙
驾驶。到达乌鲁木齐后，原本
该吃午饭的时间，刘晓铖和工
作人员准备带车友去就医，没
想到全团24个人没有一个先
去吃饭——有人帮着拖行李，
有人照顾家属，大部分男同志
跟着一起去医院陪诊。从办理
住宿到就诊结束，花了3个多
小时，所有人饿着肚子等着，直
到事情解决才各自去吃饭。“真
的太感动了，大家说参加自驾
游的车友素质高，这话真不
假。”刘晓铖说。

成
了
最
深
的
记
忆

03
路
上
的
意
外

做自驾游8年，刘晓铖遇到过的突
发状况数不胜数。2025年去拉萨，在雅
江，夜里12点遇上泥石流塌方，地方政
府组织紧急撤离。他凭着多年跑西藏的
经验，等到天亮启动应急预案，绕路3
天，不但没耽误行程，还让大家看到了更
多景色。“绕路当然辛苦，但和生命比起
来，辛苦不值得一提。”刘晓铖说。

最紧张的是要精算每天的路程，按
时抵达布达拉宫——因为门票一个月只
能买一次，一旦错过就进不去。最终他
们准时到达。“那时候大家才意识到，自
驾游得跟专业的、有法律保障的俱乐部，
不能随便找个人组织。”

还有一次在新疆，返程时车友的车
辆在高速上发生故障，离服务区还有几
十公里。两位车友主动留下来陪同等
待救援，一位工作人员原地守着，另一
位工作人员带着其他车友先去服务
区。救援花了两个多小时，之后还要顶
着40摄氏度的高温穿越大海道景区，
那天晚上8点多才到哈密。“在这么恶
劣的条件下，我们还是完成了穿越。”刘
晓铖说，“第二天到吐鲁番，那位车主要
请大家吃饭，大家都说不用了。回银川
后，车友们还聚了好几次餐，因为那次救
援，大家成了朋友。”

说起路上的景色，刘晓铖印象最深
的不是318国道，也不是独库公路，而是
广西的河池高速。“两边是万千大山，北
方人看了真是欲罢不能。那是一条高速
公路，不是穿越路线，但那种视觉冲击力
不亚于独库公路。”还有那些不期而遇的
景色——爬山遇到云海，便临时多留一
会儿；在内蒙古达达线看到纯净无比的
草原，宁可压缩去景区的游玩时间，大家
也要在路上多停一停。“这种偶遇的景
色，比计划内的更让人难忘。”
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“每一趟旅行结束，我们首先庆祝的是安全
返程。”刘晓铖说得很实在，“自驾游从头到尾，
车友心里都揪着安全绳。把大家开开心心带出
门，安安全全带回家，这就是我们最大的成就。”

为了这个目标，刘晓铖给俱乐部配齐了
顶级的应急装备——千斤顶、拖车绳、应急启
动宝、补胎工具、制氧机、氧气瓶，全是国内越
野圈的一线品牌。“这些东西就是护身符，关
键时候能救命。”有一次在青藏线五道梁，一
辆车爆胎，车主六神无主，加上高原缺氧，情
况紧急。领队用华为卫星电话联系到那曲的
救援，安全更换轮胎，一家四口平安抵达格尔
木。“那位车主回来一直感谢，说以前觉得卫
星通话没用，这回才知道，我们在他看不到的
地方都做了精心安排。”

对于想尝试自驾游的新手，刘晓铖有三条
建议。第一，要有动手能力，会简单救援，能规
划调整路线。第二，安全要落到实处，就是遵
守交通规则，不冲动超车。第三，别听信网上
的“邪修”省钱法，住宿要选舒适的，休息不好，
第二天开车就没有安全保障。“经济条件允许
的话，备上应急装备，拖车绳、应急启动宝、充
气泵，这些都是路上的‘护身符’。”刘晓铖说。

做了这么多年自驾游，刘晓铖对自己的
角色有了新的理解。“最初觉得自己是管理
者，后来慢慢发现，其实是服务者。团友们给
我起了个外号叫‘火哥’，说我是‘超级保姆’，
鞍前马后订酒店、设计线路、做安全保障、提
供航拍。大家除了吃就是玩，玩累了就休息，
其他事都交给我们。我觉得‘保姆’这个词特
别贴切。”刘晓铖说。

在宁夏，很多人不知道刘晓铖是谁，但一说
“火哥”，自驾游圈子里都知道。他带着一拨又
一拨陌生人出发，看山川湖海，吃各地美食，也
经历风雨，那些路上发生的故事，最后都成了大
家共同的记忆。就像刘晓铖说的：“自驾游不只
是从一个地方到另一个地方，而是一群人，一起
走过一段路，然后把陌生人变成一家人。”

记者王敏
图片由受访者提供

大
地
的
颜
色
。

潘西公路。

自驾搭子。


