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书摘

于烟火人生 见哲学真意
记者吴璇

新
书
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《我们从哪里来》
作者：葛剑雄
出版：人民文学出版社

一部聚焦中国数千年人口迁
徙历史的随笔集。葛剑雄教授以
其深厚的学养，选取了历史上具有
代表性的迁移案例，从微观家庭到
宏观族群，深入剖析了驱使人口迁
移的复杂动因。
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壹度书话

未经检视的人生不值得过，
这是苏格拉底留给世人的灵魂
叩问。可当我们真正开始检视
人生，又该以何种姿态面对那些
关于存在、选择与意义的终极问
题？《经过检视的人生：从苏格拉
底到尼采》这本由后浪出版公司
出品、江苏凤凰文艺出版社出版
的著作，以12位哲人的人生为
蓝本，为我们展开了一场跨越两
千年的思想探险。

燕窝与面子

提起哲学家，多数人脑海里
浮现的总是深沉稳重、不近人间
烟火的形象，可这本书却让我们
看到，伟大的哲人也不过是被欲
望、矛盾与挣扎包裹的普通人。

柏拉图为了打造“哲学王”，
冒着声誉尽毁的风险远赴叙拉
古，最终却铩羽而归；斯多葛学
派的塞涅卡一生倡导简朴宁静，
私下里却坐拥罗马帝国的巨额
财富；极度理性的康德，终其一
生都在琐碎日常中与疑病症苦
苦纠缠……

作者詹姆斯·米勒以细腻的
笔触，还原了12位哲人的真实人
生现场：他们会犯错、会纠结、会
在理想与现实的夹缝中挣扎。
可正是这些不完美，让哲学变得
有血有肉。当我们看到哲人与
自己一样都在为“如何生活”而
困惑，便会发现，哲学从来不是
圣贤的专属，而是每个普通人都
能触碰的生命思考。

打破滤镜：
不完美的哲人也最动人

《田老师打工记》
作者：田维堂
出版：上海人民出版社

教师田老师为体验生活、跳出
舒适圈，利用假期尝试多种社会岗
位的故事。在打工过程中，亲历人
间冷暖，与形形色色的陌生人打交
道，从社会这本无字之书中汲取教
育养分，最终对人生价值与教育真
谛有了全新感悟。

《诗经里的草木鸟兽鱼虫》
作者：［日］细井徇绘 /骆玉明导读
出版：湖南文艺出版社

复旦大学骆玉明教授倾情导
读，收录《诗经》名物研究大家细井
徇 196 幅珍贵彩绘手稿。跟随古
人，跨越遥远的时间，融入山光水
色，走近草木鸟兽鱼虫，远离世俗
纷扰，感受自然淳朴之美。

中国的名贵食品有鱼翅、海参、
人参、虫草等。本人最好奇的是中
国人怎么会想到从燕子窝中取得食
材，制成珍贵的滋补品。余昕读博
时跟我谈要到马来西亚研究燕窝，
我就开玩笑说她得搞清楚：中国人
看到燕子的窝，怎么会想到吃“燕
窝”？这当然是个难题。人类会寻
找各种食物，所以中国人知道吃鱼
翅、海参这类海鲜和作为草药补品
的人参、虫草比较容易理解，而以鸟
窝为食品就不太容易明白了。既然
燕窝不能直接取来煮食，很可能是
有人在寻找自然药物时，无意中发
现燕子造窝的过程中产生的东西可
以做补品。清朝周亮工（1612—
1672）的《闽小记》中有关于燕窝的
记载：

“余在漳南询之海上人，皆云燕
衔小鱼，粘之于石，久而成窝……有
乌、白、红三色，乌色品最下，红色
最难得。白色能愈痰疾，红色有益
小儿痘疹。南人但呼曰燕窝，北人
加以菜字。”如此，有可能燕窝作为
食品是寻找药方的意外收获。人们
认为金丝燕做窝时采用小鱼等材
料，或者想到可以取燕窝的食物成
分治病，但后来我们知道燕窝其实
是燕子分泌的唾液混合其他物质形
成的。

特别难得的是，这本书包含了
饮食与文化研究的多个重要主题，
如食物与身份、食物与保健、食物与
信念、食物与性别、食物与消费等。
燕窝本来就是社会高阶层的消费对
象，如今也只有中产阶级以上的人

士才舍得购买。名贵的燕窝是一种
身份区隔，也是高级礼品。如作者
所述，“重要的不是燕窝是否真的有
效，甚至它的真假也无关紧要；人们
更关注的是它对社会关系和地位的

‘补益’——进食燕窝这一行为本
身，便代表了社会地位与‘面子’”。

（摘自《燕窝之补：多重世界中
的记忆与感知》，余昕 著，上海人民
出版社）

褪去枯燥：
让哲学走进日常心灵

哲学书难读，似乎是公认的事
实，本书却打破了这一刻板印象。
书中作者摒弃了复杂的哲学术语，
以生动的传记形式展开叙述。

这里没有晦涩的理论推导，只
有一个个引人入胜的人生故事。从
苏格拉底在雅典集市上与路人论
辩，到卢梭在背叛中写下真诚的忏
悔；从蒙田在随笔中探寻自我，到尼
采在疯狂边缘拥抱太阳——作者将
哲人的思想融入他们的人生经历，
让我们在阅读故事的过程中，自然
而然地触摸到哲学的内核。

这本书更像一场深夜对谈，带
我们走进哲人的生活，聊他们的痛

苦、爱与孤独，聊他们如何在尘世挣
扎中提炼智慧，让我们明白，哲学的
本质，就是对“我们该如何生活”的
永恒追问。

回归本质：哲学是身体力行的生活实践

记者王敏整理

照见自我：在哲人的人生中寻找自己的答案

这本写给困惑者的生活指南，适
合每一个曾在深夜问自己“我是谁”

“我该如何生活”的普通人。作者选取
的12位哲人，跨越了从古希腊到19
世纪的漫长时光，涵盖了不同的哲学
流派。他们的人生选择各异，却有着
共同的追求：以哲学为尺，丈量生命的
厚度。阅读这本书，我们不仅能读到

哲人的生活趣事，更能在他们的人生
经历中照见自我。当我们看到苏格拉
底一生坚守追问，便会思考自己是否
在忙碌中迷失了方向。它不会告诉我
们该走哪条路，却会赋予我们选择的
力量，让我们在检视哲人生平的同时，
学会检视自己的人生，在思考与探索
中，找到属于自己的生活答案。

如今，哲学似乎渐渐退入了学
院的高墙，成为象牙塔里的专属学
问。本书却告诉我们，哲学的最初
模样，诞生于街头、牢房、战场与爱
人的床榻。苏格拉底饮下毒酒前依
旧谈笑风生，用生命践行自己的哲
学主张；第欧根尼住在木桶里，以极
简的生活诠释自由的真谛；爱默生
漫步自然，在天地间找寻自我与世

界的联结。这些哲人从未将哲学束
之高阁，而是把它当作一种生活方
式，用一生的行动去回答“人究竟该
如何自处”。

书中没有给出关于人生的标准
答案，却让我们看到了12种直面生
命的勇气：有人以理性为舟，有人以
赤诚为灯，有人在坚守中求索，有人
在突破中前行。


