
裁缝自习室

一针一线，织出生活乐趣

记者吴璇文/图

“90后”女生尤子瑜
开了一家“裁缝自习室”，
将爱好变成了一份温暖的
事业。这里没有传统裁缝
铺的刻板印象，也不同于
普通手作店的零散，专业
的缝纫机、齐全的辅料、耐
心的指导，让零基础的手
工爱好者也能轻松拿起针
线，在布料的方寸之间编
织出属于自己的美好。
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“新手建议从发圈做起，简单易上
手，做完会特别有成就感。”试营业期
间，尤子瑜迎来了不少体验者，面对零
基础的客人，她会耐心地从缝纫机的
基本操作教起。踩踏板的力度控制、
压脚的升降、面线和底线的搭配、线迹
的选择，甚至是如何让布料走直线，她
都讲解得细致入微。

在裁缝自习室，没有死板的教学
流程，一切都以体验者的需求为核
心。零基础的客人可以从简单的发
圈、杯垫、纸巾盒做起，熟悉缝纫机的
操作；有基础的爱好者可以尝试做帆
布包、宠物衣服，甚至制作大家日常穿
着的衣服；想要进阶的学员，还能跟着
专业老师学习打版，从设计款式到裁
剪布料，一步步做出独一无二的服
装。“我们的老师有十几年的服装制版
经验，之前在广州的服装厂工作多年，
不管是基础缝纫还是专业打版，都能
给大家专业的指导。”尤子瑜说。

为了让新手学习时更有安全感，
自习室的缝纫机都做了贴心的调试，
新手可以调到低速挡，即使将踏板踩
到底，缝纫机也会缓慢运行，避免因操
作不熟练导致布料缝歪或扎手。缝纫
机的自动送布牙、加固针迹、锁边功能
等设计，让缝纫变得简单又高效。“原
来缝纫机这么好操作，比我想象的简
单多了！”一位体验者在尤子瑜的指导
下，半个小时就做出了第一个布艺发
圈，成就感满满。

这里的体验方式十分自由，爱好
者可以自带布料来创作，也可以在自
习室挑选喜欢的布料和辅料；可以在
老师的指导下现场制作，也可以把布
料和辅料买回家慢慢做。尤子瑜还会
根据体验者的需求，推荐合适的工具
和做法，比如用旧牛仔裤改帆布包、用
剩余布料做小挂件，让每一块布料都
能物尽其用。

除了日常的体验和教学，尤子瑜
还在规划不同主题的课程，比如宠物
衣服制作课、打版课、旧衣改造课等，
课程定价会兼顾性价比，让更多人能
轻松参与。“我不想把这里做成纯粹的
培训机构，更想让它成为一个手工爱
好者的交流空间，大家在这里一起做
手工、聊爱好，分享彼此的想法，这才
是最珍贵的。”

身边故事身边故事

1994年出生的尤子瑜，是位骨
子里对手工充满热情的姑娘。从学
生时代起，她就喜欢摆弄针线，闲暇
时会自己琢磨着做些小发圈、小布
袋，工作后这份爱好也从未放下。家
里的缝纫机从最初的基础款换成多
功能款，布料、扣子、拉链等辅料攒了
满满一柜子，在她看来，踩着缝纫机
让布料变成想要的样子，是最治愈的
时光。

这份热爱，让她格外关注银川的
手工市场。她发现，本地的手作店种
类繁多，但缝纫相关的体验却十分稀
缺，少数与之相关的店里，也大多只
有一两台缝纫机，没有专业指导，爱
好者去了往往只能自己摸索，很难真
正学会手艺。“我自己学缝纫的时候
走了不少弯路，知道零基础的人有多
需要耐心的指导和专业的设备。”尤
子瑜说，既然银川没有专门的“裁缝
自习室”，那不如自己开一家，让和她
一样喜欢手工缝纫的人，有一个能安
心学、放心做的地方。

从想法萌生到实际落地，只用
了短短几个月。年前，她开始四处
选址，办理营业执照、采购专业缝纫
机、挑选各色布料和辅料、邀请专业
老师，每一件事她都亲力亲为。“最
难的是选设备，既要适合新手操作，
又要满足进阶学习的需求，光对比
缝纫机的型号和功能，就花了我半
个月时间。”

3月，营业执照正式拿到，尤子瑜
的裁缝自习室也迎来了试营业。几
台崭新的多功能缝纫机一字排开，每
台都有59种线迹可选，卷边压脚、拼
接压脚、锁边压脚等各类专业压脚一
应俱全；布料区摆满了棉麻、帆布、雪
纺等多种材质的布料，颜色从清新马
卡龙到经典黑白灰应有尽有；辅料区
的扣子、拉链、皮筋、布标等小物件摆
放得整整齐齐，让人看一眼就心生欢
喜。“这就是我梦想中的样子，一个能
让针线生根，让热爱发芽的地方。”尤
子瑜笑着说。
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在快节奏的都市生活中，
尤子瑜的裁缝自习室，就像一
个慢下来的角落。在这里，没
有工作的催促，没有生活的琐
碎，只有针线穿梭的声音和专
注创作的身影。有人利用午休
时间来做一个小发圈，给自己
的下午充充电；有人周末带着
孩子来体验，在亲子互动中感
受手工的乐趣；还有人约上朋
友一起来做帆布包，把彼此的
心意缝进布料里。

尤子瑜深知，手工缝纫不
仅是一门手艺，更是一种生活
方式。就像她自己，闲暇时做
一个小物件，不仅能装点生活，
更能在创作中找到内心的平
静。她希望自己的裁缝自习
室，能让更多人感受到手工的
魅力，让一针一线的温暖，成为
都市生活的调味剂。“现在许多
人都太浮躁了，需要一个能沉
下心来做事情的地方，我希望
这里能成为这样的地方。”

对于裁缝自习室的未来，
尤子瑜有着清晰的规划。近
期，她计划采购几台工业级缝
纫机，满足进阶学员的需求；
中期，会推出会员制，为手工
爱好者提供更贴心的服务，还
会举办手工作品展，让大家的
作品被更多人看到；长期，她
希望能把这份温暖的事业延
续下去，让裁缝自习室成为银
川手工爱好者的聚集地，甚至
能带动更多人爱上手工，让传
统的缝纫手艺在当下焕发出
全新的活力。
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供爱好
者体验学习
的缝纫机。

琳琅满目的布料。

体验者做的发圈。


