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古人云古人云：：““忍一时风平浪静忍一时风平浪静，，退一步海退一步海
阔天空阔天空。。””对老祖先的这句话对老祖先的这句话，，我一直不以我一直不以
为然为然，，靠靠““忍忍””就能解决问题就能解决问题？？那岂不是自那岂不是自
欺欺人欺欺人？？直到最近我经历了几件事情后直到最近我经历了几件事情后，，
才终于明白宽容真的可以化解矛盾才终于明白宽容真的可以化解矛盾，，解决解决
问题问题。。

那天那天，，我和好朋友在小区玩耍我和好朋友在小区玩耍。。正玩正玩
得起劲时得起劲时，，突然传来突然传来““咔嚓咔嚓””一声脆响一声脆响，，我我
一看脚下一看脚下，，糟了糟了，，原来我一不留神原来我一不留神，，把朋友把朋友
新买的玩具踩坏新买的玩具踩坏了。时间在这一刻似乎
停止了，气氛顿时像水流凝固了似的，变
得格外紧张。我意识到闯了大祸，那可是
她最喜爱的玩具啊！我站在那里，哆哆嗦
嗦地小声道歉：“对不起，我……我不是故
意的……”看着朋友一步步向我走来，我
觉得她的影子像一只黑漆漆的大怪物，仿
佛要一口把我吞噬。一想到她愤怒的脸，
大声地责怪，我把头垂得更低了。谁知，
令人想不到的一幕发生了！她来到我面
前，拉起我的手，温柔地说：“没事，你又不
是故意的，我不怪你。”我怀疑自己幻听
了，一抬头，看到她像一朵花似的灿烂笑
容，才知道这是真的！后来，我给好朋友
买了一件新玩具，小小的矛盾就这样风轻
云淡地过去了。她的宽容让我们的友情
更加深厚。

有一段时间，我家楼道里经常弥漫着
一股奇怪的酸臭味，不管怎么通风都挥之
不去，那味道就像一张膏药粘在了我们身
上。邻居们纷纷向物业投诉，我们每天出
门都捏着鼻子，我发誓要找到罪魁祸首。
那天下午，我出门扔垃圾，一开门，那种奇
怪的臭味更浓郁了，原来是对门的老奶奶
在腌酸菜。她家门口放着一个大缸，她正
把白菜一点点放进去，令人窒息的臭味不
断从缸里冒出来。原来如此！我顿时火
冒三丈，紧紧捂着口鼻，顶着堪比“生化武
器”的恶臭，气愤地冲向老奶奶。走了两
步，我忽然想起之前那件事，赶紧在心里
默念“宽容，别冲动……”我深呼吸好几
下，才勉强冷静下来。我来到老奶奶面
前，主动帮她把菜腌好，委婉地提醒她酸
菜味道太大，老奶奶答应在酸菜缸上再盖
一块布帘，还说要在楼道里放一个香薰。
这件事就这样轻松解决了。老奶奶为了
感谢我，给我送了一些酸菜。虽然它们发
酵时比较臭，但腌好的菜酸酸脆脆的，特
别好吃。我因此和老奶奶成了忘年交。
她经常帮我们扔门口的垃圾，有时还做美
食给我吃，真是个善解人意的老奶奶。我
的宽容让我收获了邻里之情。

还有一天课间，一位同学路过我桌边
时，不小心把我的钢笔碰到了桌子底下，
笔盖摔了出去，瞬间裂开了，笔尖也撞弯
了。那位同学特别不好意思，那样子简直
和我之前一模一样。我大方地原谅了他，
他为表歉意，又给我买了一支新钢笔。事
情又一次顺利地解决了。宽以待人，原谅
别人的无心之失，让我觉得很幸福。

宽容不是忍气吞声，更不是步步退
让。宽以待人，容人一时之错，容人无心
之错，就像一束光，能给人们带来温暖，能
照亮整个世界。宽容，让生活更美好。
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窗外，小雨“嘀嗒嘀嗒”敲打着玻
璃，发出清脆的声响。妈妈轻轻地走
进房间，那温柔的身影，如同黑暗中的
一束光，瞬间驱散了我心中的阴霾。
妈妈，有你真好！

还记得那一次考试，我信心满满
地走进教室，以为会取得优异的成
绩。然而，现实却给了我重重的一
击。当试卷发下来的那一刻，我的心
一下子沉入了低谷。看着那糟糕的分
数，眼泪在眼眶里打转，鼻子酸酸的。
回到家，我就把自己关在房间里，默默
地掉眼泪……

你似乎察觉到了我的异样，轻轻
敲了敲门，然后缓缓地走进来。你看
到我满是错题的试卷，并没有责怪，反
而是温柔地说：“孩子，一次考不好不
能代表什么，每个人都会遇到失败。
重要的是要从失败中吸取教训，才能
取得更好的成绩。”你的眼神中满是鼓
励与信任，让我感受到了无穷无尽的
力量。

在你的陪伴下，我重新振作起
来。我们一起分析错题，找不足之
处。你耐心地给我讲解每一道题，直
到我完全理解为止。你讲得那么细
致，眼神那么专注，恨不得把所有知识
都教给我。慢慢地，我的成绩稳步提
高，我也变得更自信坚强。是你让我
明白，失败不是终点，而是重新出发的
起点。有你的陪伴，真好。

除了在我考试失利时鼓励我，在
日常生活中遇到伤心事时，你也总是第
一时间出现在我身边，安慰我、陪伴
我。你就像一棵大树，为我遮风挡雨；
像一盏明灯，为我照亮前路；像一把小
伞，在我最需要时，为我撑起一片晴天。

雨停了，阳光透过云层洒在大
地上。看着你那温暖的笑容，我心
里充满感激。妈妈，有你真好！你
总是默默支持我、安慰我、鼓励我。
我会好好珍惜这份爱，努力学习，用
最好的自己回报你最深的爱！

窗外窗外
小记者：马嘉敏
青铜峡市甘城子中心学校八年级（2）班
指导老师：杨彬彬

我总爱坐在书桌前我总爱坐在书桌前，，将目光投向那扇窗将目光投向那扇窗，，它像一它像一
幅动态的画框幅动态的画框，，框住了四季流转框住了四季流转，，也框住了人间烟火也框住了人间烟火。。

清晨清晨，，一缕阳光透过树叶的缝隙洒在地面上一缕阳光透过树叶的缝隙洒在地面上，，像像
一个个小金斑一个个小金斑。。轻风拂过轻风拂过，，树叶沙沙作响树叶沙沙作响，，好似小姑娘好似小姑娘
在向你轻轻招手在向你轻轻招手。。几只鸟儿站在枝头几只鸟儿站在枝头，，打着闹着打着闹着，，还时还时
不时地哼唱属于它们的不时地哼唱属于它们的““小曲小曲””。。凑近了看凑近了看，，有几只小有几只小
蚂蚁顺着树枝往上爬蚂蚁顺着树枝往上爬，，好似在争夺着什么好似在争夺着什么，，好不快活好不快活！！

正午的阳光还在枝头上跳跃时正午的阳光还在枝头上跳跃时，，天空却骤然变暗天空却骤然变暗
了下来了下来。。远处的黑云像打翻了的墨水一样往前伸远处的黑云像打翻了的墨水一样往前伸
展展。。突然突然，，细小的雨珠砸了下来细小的雨珠砸了下来，，发出发出““啪嗒啪嗒””一声一声，，
紧接着紧接着，，连成一条线连成一条线，，像牛毛像牛毛，，像花针像花针，，像细丝像细丝，，密密地密密地
斜织着斜织着。。清新的空气扑面而来清新的空气扑面而来，，挟着青草与泥土的气挟着青草与泥土的气
息息。。雨珠打在树叶上雨珠打在树叶上，，瞬间被分成几瓣瞬间被分成几瓣，，顺着根茎往顺着根茎往
下溜下溜，，最后又最后又““叮咚叮咚””一声掉进树下的水洼里一声掉进树下的水洼里，，漾起一漾起一
滩涟漪滩涟漪。。

雨停后雨停后，，天空像被洗过一样透亮天空像被洗过一样透亮，，一架彩虹斜跨一架彩虹斜跨
在天空在天空，，倒映在小水洼上倒映在小水洼上。。风一吹风一吹，，水洼里的景象混水洼里的景象混
为一团浅青色为一团浅青色。。

傍晚时分傍晚时分，，霞光披满天空霞光披满天空，，整个世界仿佛都变得整个世界仿佛都变得
柔和起来柔和起来。。归鸟掠过天际归鸟掠过天际，，留下匆匆的残影留下匆匆的残影。。晚风掠晚风掠
过过，，吹来阵阵饭菜的香气吹来阵阵饭菜的香气，，充满了烟火味充满了烟火味。。小孩子们小孩子们
在院中嬉闹在院中嬉闹，，传来阵阵欢声笑语传来阵阵欢声笑语。。

而我坐在窗前而我坐在窗前，，看着窗外的一切看着窗外的一切，，只觉这扇窗如只觉这扇窗如
同一台照相机同一台照相机，，把这美好的一切定格了下来把这美好的一切定格了下来，，都成为我都成为我
心中最温暖的印记心中最温暖的印记。。

舌尖上的年味舌尖上的年味
小记者：余佳琳 青铜峡市甘城子中心学校八年级（2）班

指导老师：杨彬彬

年饭的餐桌上，总少不了几碟凉拌菜，像一首热
闹乐曲里的一段轻快间奏，解腻又清口，是独属于年
味的清爽滋味。

厨房里，案板上的食材码得整整齐齐，透着鲜活
的色彩。翠生生的黄瓜洗净，不用刀切，只用擀面杖
轻轻一擂，“咔嚓”一声脆响，瓜身裂开几道口子，带着
天然的弧度，比切出来的更有嚼头。泡发好的腐竹莹
白透亮，切成寸段，焯水后沥干，带着豆香的软糯；黑
木耳泡得饱满鼓胀，焯水后弹润爽口；胡萝卜切成细
丝，红得鲜亮，和翠绿的香菜、嫩黄的豆芽凑在一起，
光是看这五颜六色的模样，就叫人心里欢喜。

调酱汁是凉拌菜的灵魂，家家都有自己的秘方。
生抽、香醋按黄金比例兑好，滴几滴香油提香，撒上一
小撮白糖中和酸味，再舀一勺现炸的辣椒油，红油顺
着碗壁缓缓流下，香气瞬间漫开来。将酱汁淋在码好
的食材上，筷子快速翻拌，黄瓜的脆、腐竹的软、木耳
的弹，裹上咸香酸辣的酱汁，每一口都透着清爽。

还有那凉拌的海带丝，更是年夜饭的常客。深海
的海带带着海水的咸鲜，焯水后切成细丝，拌上蒜末、
辣椒面，淋上滚烫的热油，“嗞啦”一声，香气扑鼻。夹
一筷子放进嘴里，酸辣爽口，嚼起来咯吱作响，瞬间驱
散了大鱼大肉带来的腻味。

孩子们不爱吃厚重的荤菜，却总围着凉拌菜碟打
转；长辈们吃多了炖炒，也喜欢夹一筷子凉拌菜，清一
清口。这几碟凉拌菜，没有繁复的工序，却藏着家的
味道，在满桌的浓醇年味里，添上一抹清新，让团圆的
滋味，更多了几分爽口与惬意。

宽容宽容
让生活更美好让生活更美好

小记者小记者：：黎良妤黎良妤
兴庆区第十九小学六年级兴庆区第十九小学六年级（（33））班班

指导老师指导老师：：杨莉杨莉

有你有你，，真好真好
小记者：罗梓怡 银川市景博小学六年级（3）班

指导老师：张馨
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