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面对儿童护肤品市场乱象，
监管层面已开始补齐短板。中国
食品药品检定研究院制定《化妆
品中129种原料检验方法（征求
意见稿）》将禁用激素清单从原
63种扩充至129种，其中包含氯
倍他索丁酸酯及其检测方法。

在王启辉看来，法规的完善
只是第一步，关键在于执行。他
建议，在“消字号”产品送检环节，
应要求企业同时提供标签和包
装，形成全流程闭环审核，堵住监
管漏洞，避免让规则成为摆设。

“消毒产品的生产属于卫健
委监管，而化妆品由药监局监
管。”王启辉进一步建议，如果消
毒用品和化妆品，统一由药监部
门牵头管理，或许可以更有效地
从源头上约束企业行为，遏制“消
字号”产品打擦边球、扰乱儿童护
肤品市场的行为。

为提高儿童化妆品辨识度，
保障消费者知情权，2021年 12
月，国家药监局发布儿童化妆品
标志——小金盾。2022年1月1
日实施的《儿童化妆品监督管理

规定》明确，儿童化妆品应当在销
售包装展示面标注“小金盾”。

“小金盾”常被消费者认为
是“安全认证”，那么，有“小金盾”
就意味着安全吗？

福建省消委会提醒，化妆品
包装上标注“小金盾”，仅是区分
成人化妆品与儿童化妆品的专用
标识，并不代表该产品已经获得
监管部门审批或者质量安全得到
认证。“消字号”产品无权使用“小
金盾”标识。

对于消费者来说，该如何为
孩子选购安全的护肤品呢？

专家建议：先查备案，购买
前通过国家药监局官网或“化妆
品监管APP”查询产品信息；再
看标志，查看儿童化妆品包装上
是否有“小金盾”标志；选对渠道，
购买时一定选择正规商场、超市
或官方授权网店。

儿童护肤品的底线，不能只
靠消费者的“火眼金睛”来守护。
监管措施的持续完善，或许能在
混乱的市场中，真正为孩子筑起
安全护肤防线。

据新华社

“广告上写着‘一
抹就好’，给孩子抹后
见效也特快，可没几
天，湿疹却更严重了。”
肖女士后悔不已。

“一抹就好”的儿
童护肤产品，真的安全
吗？背后藏着哪些“潜
规则”？记者就此展开
调查。

多款宣称“一抹就好”的
“消字号”儿童面霜，却被检
出违规添加强效激素。

日前，国家药品监督管
理局公布《关于45批次不符
合规定化妆品的通告》，其中
涉及儿童护肤品添加过量防
腐剂成分超过标准限量值6
倍多。同时，有网友称，有测
评机构指出，经具备 CMA
（中国计量认证）和 CNAS
（中国合格评定国家认可委
员会）认证资质的专业第三
方检测机构检测，多款送检
产品均含有氯倍他索丙酸
酯、氯倍他索丁酸酯等激素
成分。

儿童面霜中检出违禁成
分并非个案。国家药品监督
管理局在 2025 年先后发布
的第13号、第16号、第46号
化妆品检出禁用原料通告中
就有7款“儿童护肤类”产品
检出含有特比萘芬或酮康唑
等抗真菌类药物。

“抗真菌类药物可通过
皮肤吸收，长期使用存在潜
在肝肾毒性风险。”江苏省产
品质量监督检验研究院日用
消费品检测中心副主任、高
级工程师孙姗姗特别提醒，
抗真菌类药物的不当使用会
打破皮肤菌群平衡，严重的
会造成真菌感染、皮炎等问
题。此类药物见效迅速，但
却被国家明令禁止添加在护
肤品中。

“而含激素成分的产品
在使用期间皮肤状况看似改
善，一旦停用便会出现红肿、
瘙痒、脱屑等‘戒断反应’，迫
使消费者持续使用，形成恶
性循环。”孙姗姗强调，“儿童
皮肤屏障功能尚未健全，长
期使用此类产品，易对婴幼
儿身体健康造成严重影响。”

《化妆品监督管理条例》
明确规定，无论是抗真菌类
药物还是激素都属于严禁添
加在护肤类产品中的成分。
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记者梳理发现，现行法规对
儿童护肤类产品已建立了较为完
整的监管体系。

国务院颁布的《化妆品监督
管理条例》明确禁止“妆字号”产
品添加激素等禁用物质，并实施
高频次抽检；国家药品监督管理
局制定的《儿童化妆品监督管理
规定》进一步要求，企业应避免通
过原料或包装材料带入激素、抗
感染类药物等禁用成分。国家卫
生健康主管部门制定的《消毒产
品生产企业卫生规范》中明确规
定，消毒产品禁止使用抗生素、抗
真菌类药物、激素等物料。

如此监管约束之下，究竟是
什么原因让企业冒着被处罚的风
险，将违禁成分添加到儿童护肤
产品中呢？

“正规的企业是不会添加
违禁物质的，这是底线。”一位
业内人士向记者坦言，但一些
不法厂商为了迎合部分消费
者“抗菌焦虑”的心理，添加抗
真菌类药物、激素等制造“立
竿见影”的效果，从而带来好
销量，高利润。在巨大的利益
诱惑面前，部分企业选择了铤
而走险。

同时，记者深入调查后发
现，现存监管体系中规定的“违法
成本”较低也是违法乱象屡禁不
止的重要原因。

某评测机构技术中心日化
负责人任江指出，添加违禁成分
成本低、利润高，当前处罚力度相
对较轻。如某品牌5年内因违规
添加激素被处罚4次，累计罚款
仅5.1万元。

在生产环节中，“违禁成分”
还存在“被动添加”的可能。

原料中残留的禁用溶剂未
被彻底去除；原料被供应商“隐形
添加”，都可能造成违禁成分进入
产品。

河海大学法学院副教授、江
苏省卫生法学会副会长王启辉认
为，只有注册送检、出厂放行、经
营进货、检验报告和标签等主要
事项形成闭环，才能一定程度降
低此类问题发生。

那么，这些违规产品为何能
够上市？

记者调查发现，一些企业
在送检环节存在“偷梁换柱”的
行为。

王启辉分析说，“消字号”产
品送检时，审核环节仅针对产品
本身，不要求附带标签和包装。
这给部分企业留下操作空间：送
检的是“消字号”样品，上市销售
的却是换上“妆字号”包装的违规
产品。标签变了，产品本质未变，
消费者难以辨别。

“此外，违法企业会对激素
或者药物成分推陈出新，利用‘检
测盲区’和‘信息差’逃避监管方
的日常抽检，违法手段愈发隐
蔽。”任江进一步指出。比如此番
抽检产品中查出的激素“氯倍他
索丁酸酯”，虽与“氯倍他索丙酸
酯”仅一字之差，但由于是“丁”较
新，缺乏成熟检测方式，因此许多
实验室并不能检出，违规形式更
隐蔽。

值得注意的是，记者走访发
现，这些涉事的“问题”产品其销
售渠道具有极强隐蔽性。任江
指出，一些厂家通过线下母婴
店、线上育婴师等渠道销售，甚
至故意在标签上写“免责声明”
来应对检查。
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