
保胎生下的孩子体质弱、智力差，易患自闭症？

医生：毫无科学依据

2
保胎与自闭症：没有因果关系

关于“保胎的孩子更容
易得自闭症”的说法，更是
让不少家庭焦虑不已。薛
伟指出，自闭症谱系障碍的
病因至今尚未完全明确，但
公认的观点是：自闭症是遗
传因素与环境因素交互作
用的结果，涉及多个基因的
异常以及围产期、出生后的
多种因素。

“将自闭症简单归因于

保胎，是一种误解。”薛伟
说，“保胎治疗的目的是延
长孕周、避免早产。大量研
究已经证实，早产儿尤其是
极早产儿，其患自闭症及其
他神经发育障碍的风险确
实高于足月儿。因此，规范
的保胎治疗实际上是通过
避免早产，降低了孩子罹患
自闭症的风险，而不是增加
了风险。”

1
保胎药物：并非“洪水猛兽”

针对“保胎会让孩子体
质差”的说法，薛伟首先介
绍了保胎手段。临床上常
用的保胎药物主要包括孕
激素类药物（如黄体酮）、宫
缩抑制剂（如利托君、阿托
西班等）。此外还有针对宫
颈机能不全的宫颈环扎术
等物理干预手段。

“以黄体酮为例，它本
身就是女性体内天然存在
的激素，在妊娠早期对维持
子宫内膜稳定性、降低子宫
兴奋性起着至关重要的作
用。”薛伟解释说，“当孕妇
自身孕酮分泌不足时，外源
性补充只是让妊娠状态回

归正常水平，并不会超出生
理范围。”

一些家长担心保胎药
物会对胎儿大脑发育产生
不良影响，进而影响智力。
对此，薛伟明确表示，目前
国内外大量临床研究和循
证医学证据均未发现规范
使用保胎药物与后代智力
发育之间存在关联。“智力
发育是一个复杂的过程，主
要受遗传和后天环境、教育
的影响。保胎药物的使用
时间通常局限在特定孕周，
且用药剂量在严格监控之
下，不会对胎儿中枢神经系
统造成损伤。”

3
别混淆“必要的保胎”
与“过度保胎”

薛伟强调，当前公众对保胎存
在一个核心误区——混淆了“必要
的保胎”与“过度保胎”。“临床上，
保胎有严格的医学指征。当孕妇
出现先兆流产、早产征象，且胎儿
存活、无继续妊娠禁忌时，医生才
会建议保胎。这是一个严谨的医
疗决策，不是‘想保就保’。”

薛伟进一步指出，部分人将
“保胎”与“强行留住有缺陷的胎
儿”画等号，这是错误的。“在保胎
前，医生会通过超声、血清学筛查、
无创DNA或羊膜腔穿刺等手段评
估胎儿状况。如果胎儿存在严重
的结构畸形或染色体异常，通常不
建议强行保胎。因此，规范保胎治
疗所诞下的新生儿，在先天健康状
况上是有筛选和保障的。”

4
科学指导：
保胎期间应该注意什么？

对于正在接受保胎治疗的孕
妇，薛伟给出了以下几点建议：

●第一，遵从医嘱，规范用
药。保胎药物的种类、剂量、使用
时长必须由专业产科医生根据孕
妇个体情况制定，切不可自行增减
或突然停药。

●第二，注意休息，但不必绝
对卧床。除非是宫颈机能不全等特
殊情况，多数先兆流产的孕妇并不需
要绝对卧床，适度的日常活动是安全
的。长期卧床反会增加孕妇血栓形
成、肌肉萎缩、情绪焦虑等风险。

●第三，关注孕妇营养与情
绪。保胎期间应保证优质蛋白、维
生素、矿物质的摄入，同时注意疏
导焦虑情绪。长期紧张、焦虑状态
会释放应激激素，可能对子宫血供
产生不利影响。

●第四，密切监测胎儿状况。
保胎期间应按时产检，关注胎动、
宫缩等情况，如有异常及时就医。

随着生育年龄推迟、生活

压力增大以及辅助生殖技术的

普及，临床上需要保胎治疗的

孕妇数量呈上升趋势。无论是

早期孕酮不足导致的先兆流

产，还是中晚期的宫颈机能不

全、胎盘问题，保胎治疗已成为

产科常见的干预手段。然而，

围绕保胎的种种传言却让准爸

妈们忧心忡忡——“保胎生下

的孩子体质不好、智力差，还容

易得自闭症”。那么，保胎真的

会对孩子的长期健康造成负面

影响吗？对此，记者采访了宁

夏医科大学总医院产科副主任

医师薛伟，请她就这一问题进

行专业解读。

她经历两次保胎
两个孩子都发育正常

银川市民王女士曾经历
过两次保胎。2018 年，她因
孕早期孕酮水平偏低出现先
兆流产症状，在医生指导下
进行了为期两个月的黄体酮
支持治疗，最终顺利诞下一
名女婴。“孩子出生后身高体
重一直在正常范围，现在上
小学一年级了，体质挺好，很
少生病，学习成绩也在班里
名列前茅。”王女士说。

2021 年，王女士第二次
怀孕，孕中期她因宫颈机能
不全接受了宫颈环扎术，并
卧床保胎至 36 周。儿子出
生后，确实在婴儿期有过几
次呼吸道感染，但如今 3 岁
的他各项发育指标均正常。

“两个孩子都是保胎生下来
的，老大体质一直很好，老二
稍微弱一些，可能跟孩子的
个体差异、出生季节、喂养方
式都有关系。”王女士认为。

对此，薛伟指出，王女士
的经历恰恰说明了保胎与孩
子远期健康之间不存在必然
的因果关系。“每个孩子都是
独特的个体，他们的体质、智
力、性格受到遗传、环境、营
养、教育等多方面因素的综
合影响。将一些孩子后来出
现的健康问题简单归咎于

‘保胎过’，是一种过于简化
的归因。”
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温 馨 提 示

理性看待保胎
避免无谓焦虑

薛伟最后提醒准父母们，面对
“保胎儿体质差、智力差、易患自闭
症”等网络传言时，应保持理性，相信
科学。“产科保胎技术经过数十年的
发展，安全性和有效性已经有了充分
验证。临床上，大量保胎儿健康成长
的事实也证明，经规范保胎出生的孩
子在体质、智力、社交等方面，完全可
以同其他孩子一样健康。”

记者王敏
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