
丙午年二月初七丙午年二月初七
20262026年年33月月2525日日
星期三星期三

今日今日1616版版
总第总第1125811258期期

主管主办主管主办：：银川日报社银川日报社

服务老百姓服务老百姓 传递正能量传递正能量

值班编委/马高树 责编/马高树 编辑/李林惠 版式/梁惠琴 校对/金鑫 杨进峰国内统一连续出版物号：CN 64-0017 广告许可证号：64010040002405

健康
周刊
悦生活越健康

上周末上周末，，银川海宝公园广场上银川海宝公园广场上，，1212岁的觐山岁的觐山（（笔名笔名））与与1313岁的景博岁的景博
中学学生张席元等三人中学学生张席元等三人，，身着舞狮装备进行排练身着舞狮装备进行排练，，吸引市民驻足围观吸引市民驻足围观。。
她们配合默契她们配合默契、、步伐稳健步伐稳健，，演绎得活灵活现演绎得活灵活现。。

三人通过本地舞狮群结缘三人通过本地舞狮群结缘，，学习舞狮已有一年半学习舞狮已有一年半。。她们因短视频她们因短视频
爱上舞狮爱上舞狮，，利用课余时间自学模仿利用课余时间自学模仿、、线下排练线下排练，，并向专业老师请教并向专业老师请教，，技艺技艺
日渐熟练日渐熟练。。
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