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咳嗽发热总不好？

警惕可能是肺结核病的“警报”
记者刘威

眼下正值乍暖还寒的早春时节，也是呼吸道疾病的高发期，咳嗽、发烧成
了不少人的日常困扰。但很多人觉得，反复咳嗽、低烧，无非就是感冒没好利
索，扛一扛就能过去。但你知道吗？有一种疾病，早期症状和感冒相似，却远
比它们顽固且危险。它就像一个沉默的伪装者，披着感冒的外衣，悄悄侵蚀着
肺部健康，甚至可能拖成重症。它，就是肺结核。

每年的3月24日是世界防治结核病日。宁夏医科大学总医院医学实验
中心主任医师师志云介绍，结核病是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，包括
肺结核、骨结核、肾结核等，最常见的是肺结核。生活中不少人把肺结核的早
期症状当成感冒，耽误了最佳诊疗时间，所以了解它、防范它，对守护自己和家
人的健康格外关键。

近日，28 岁的
小李来到医院就
诊。他说自己咳
嗽快 1 个月了，从
上周开始总在下
午发低烧，晚上睡
觉经常盗汗，把睡
衣都浸湿了。最
初，小李觉得这就
是早春换季感冒
没好透，自己买了
止咳药、感冒药吃
了半个月，症状不
仅没好转，最近咳
嗽时还偶尔咳出
点血丝。他这才
慌了神，赶紧来医
院检查。经过一
系列检查。小李
被确诊为活动性
肺结核。医生告
诉他：“早春感冒
多发，很多人把肺
结核症状当成感
冒 硬 扛 ，再 拖 下
去，肺部病灶可能
会扩大，治疗难度
也会增加。”

1 区别感冒与肺结核
注意几个典型症状

不少人一旦出现咳嗽、
发烧等症状，就习惯性当成
感冒处理，却很容易忽略另
一种症状相似却危害更大
的疾病——肺结核。那么，
普通感冒和肺结核到底怎
么区分？师志云提醒大家
记住几个关键点。

普通感冒往往来得快、
去得也快，通常会有鼻塞、
流鼻涕、嗓子疼等症状，也
可能伴有低烧，如果配合休
息、对症用药，一般1~2周
就能痊愈。

而肺结核病早期特别
会“伪装”。很多人早期没
感觉，等病原菌活跃了才出
现以下这些信号：咳嗽、咳
痰超过2周；痰中可能带血
丝；午后或傍晚出现低热
（通常在 37.3℃到 38℃之
间），夜间盗汗；疲劳乏力、
食欲减退、不明原因的体重
减轻。

值得注意的是，结核分
枝杆菌也可能侵犯淋巴结、
骨骼、肾脏等部位，引起相
应部位的疼痛、肿胀或功能
障碍。

2 谁是肺结核病的高危人群？

肺结核病主要通过空
气飞沫传播，当活动性肺结
核患者咳嗽、打喷嚏时，会
将含有结核菌的飞沫播散
到空气中，他人吸入后可能
被感染。但感染后是否发
病，则取决于个人的免疫状
态。以下几类人属于结核
病高危群体，要格外留意。

免疫力弱的人：糖尿
病、艾滋病、肿瘤、矽肺患

者；长期吃激素/免疫抑制
剂的人；营养不良、老年人
以及婴幼儿。

密切接触者：与活动性
肺结核患者共同居住、工作
或学习的人，感染风险远高
于普通人。

密闭环境中的人：长
期待在拥挤、通风不良，人
员密集场所的人，更容易
被传染。

3 明确诊断再规范治疗

一旦出现肺结核可疑
症状，及时、正确的诊断是
战胜疾病的第一步，医生经
常会通过体格检查、询问病
史及影像学检查帮助早期
发现和鉴别诊断。

师志云介绍，确诊肺结
核病的“金标准”是病原学
检查，即通过痰涂片显微镜
检查或痰培养找到结核分
枝杆菌。随着分子生物学
技术的发展，肺结核检测迎
来了更高效的手段，比如核
酸扩增检测（如PCR技术）
和 GeneXpert 快速检测，
可直接查找特异性DNA片
段，几小时就能出结果，灵

敏度高，同时能查出是否对
利福平等关键药物产生耐
药性，大幅提高了肺结核的
早期确诊率。

而一旦通过病原学或
分子检测确诊为活动性肺
结核，就要立即启动规范治
疗。现代抗结核治疗采用
多种药物联合、规律全程服
用的治疗方案，绝大多数患
者是可以治愈的。但治疗
的前提是诊断明确。如果
没有明确的病原学诊断，盲
目用药不仅可能无效，延误
病情，还可能导致结核分枝
杆菌产生耐药性，使治疗变
得异常棘手和漫长。

预防结核病，做好这些事

那么，在日常生活中，
我们如何预防结核病呢？
师志云建议，关键在于控制
传染源、切断传播途径和保
护易感人群。

首先，确诊的肺结核患
者应遵循“早期、联合、适
量、规律、全程”的原则进行
规范治疗，这是消除传染性
最重要的措施。

其次，要保持良好的
个人卫生习惯，如不随地

吐痰，咳嗽、打喷嚏时用纸
巾或手肘掩住口鼻。每天
开窗通风2~3次，每次30
分钟以上，保持室内空气
流通。

此外，加强锻炼，均衡
营养，保证充足睡眠，提高
自身免疫力，是抵御包括结
核病在内的各种疾病的基
础。对于新生儿，及时接种
卡介苗，能有效预防儿童重
症结核病的发生。
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肺结核属于消耗性疾病，良好的营养
支持、规律的作息和适当的运动对康复至
关重要，在肺结核的预防中也不可或缺：

●应摄入高热量、高蛋白、高维生素
的食物；补充铁、钙等微量元素；多吃新鲜
蔬菜、水果、蛋类、豆类和奶制品。

●规律作息、避免熬夜、过度劳累；适
当运动。
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