
湖城影像07 2026年3月25日 星期三

责编/李林惠 编辑/梁莉薇 版式/梁惠琴 校对/金鑫 杨进峰

上周末的海宝公园广场上上周末的海宝公园广场上，，三名身着舞狮装备三名身着舞狮装备
的女孩格外引人注目的女孩格外引人注目。。她们步伐稳健她们步伐稳健、、配合默契配合默契，，
将醒狮的灵动与气势演绎得活灵活现将醒狮的灵动与气势演绎得活灵活现，，吸引不少市吸引不少市
民驻足围观民驻足围观。。

1212 岁的觐山岁的觐山（（笔名笔名））性格开朗性格开朗，，是这支小队伍是这支小队伍
的活跃成员的活跃成员。。她介绍她介绍，，三人是通过银川本地舞狮微三人是通过银川本地舞狮微
信群相识信群相识，，学习舞狮已有一年半时间学习舞狮已有一年半时间。。平日里平日里，，她她
们利用课余时间相约在广场练习们利用课余时间相约在广场练习，，互相切磋技艺互相切磋技艺、、
交流动作要领交流动作要领，，从基础步法到狮头狮尾配合从基础步法到狮头狮尾配合，，一点一点
点打磨提升点打磨提升，，如今已能熟练完成舞狮表演如今已能熟练完成舞狮表演。。

1313 岁的张席元就读于银川景博中学岁的张席元就读于银川景博中学，，据她介据她介
绍绍，，三人最初爱上舞狮三人最初爱上舞狮，，都是被手机上的舞狮视频都是被手机上的舞狮视频
所吸引所吸引。。大家从线上看视频大家从线上看视频、、模仿动作起步模仿动作起步，，反复反复
练习逐渐熟能生巧练习逐渐熟能生巧。。加入舞狮群后加入舞狮群后，，她们不仅继续她们不仅继续
在线上学习交流在线上学习交流，，还线下向资深老师请教还线下向资深老师请教，，不断精不断精
进舞狮技巧进舞狮技巧。。

据了解据了解，，在银川舞狮群里在银川舞狮群里，，像她们一样热爱像她们一样热爱
舞狮的女孩还有六七人舞狮的女孩还有六七人。。大家因共同的爱好走大家因共同的爱好走
到一起到一起，，把舞狮当作学业之外的兴趣坚持下来把舞狮当作学业之外的兴趣坚持下来，，
每逢周末便相约在公园每逢周末便相约在公园、、广场排练广场排练。。铿锵的节铿锵的节
奏奏、、利落的动作利落的动作、、青春的身影青春的身影，，让传统舞狮在银川让传统舞狮在银川
街头焕发新活力街头焕发新活力，，也展现出青少年传也展现出青少年传承非遗民俗承非遗民俗
的热情与担当的热情与担当。。 记者记者李靖李靖文文//图图
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默契配合。

吸引围观。

打磨动作。

惊艳亮相。
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