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春风为伴 滑板追风

带你解锁春日板上自由

春风拂过银川的街巷，当轮子碾过
路面的沙沙声与春风的呼啸交织，板上
的身影便成了春日里最鲜活的风景。
近日，记者采访了银川本土滑板爱好
者，他们为春日入门爱好者带来了一份
超全的滑板装备选购指南，让每一位想
要追风的人，都能选到适合自己的第一
块板，在春风里解锁板上自由。
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“很多新手入门的第一个误
区，就是分不清滑板的类型，盲
目跟风买板，最后只能闲置吃
灰。”有着七年板龄、滑板爱好者
黄潇告诉记者，市面上主流的滑
板主要分为双翘、长板、陆地冲
浪板三类，每一类的玩法、适用
场景和上手难度都截然不同，选
对类型是入门的第一步。

双翘滑板是街头文化的代
表，也是技巧玩家的首选。“它的
特点就是两端微微上翘，板身较
短，轮子硬度较高，灵活性拉满。”
黄潇介绍，双翘板适合在滑板公
园、U型池等专业场地练习Ollie
豚跳、Flip翻板等高难度动作，上
手难度最高，更适合热爱街头文
化、想要挑战技巧的玩家。

长板则是优雅刷街的代名
词，也是银川滑手们春日出行的
热门选择。“长板板身加长，轮子
又大又软，稳定性拉满，就像在
路面上‘滑行的船’。”长板玩家
橙路分享道，自己玩长板已有七
八年，最爱的就是春日里和闺蜜
组队，在花博园的平整步道上刷
街，边滑行边看沿途的风景。长
板适合日常刷街、长距离滑行，
玩法涵盖巡航、板上舞蹈、速降
等，上手难度中等，对新手友好，

“银川很多公园的步道都很平
整，长板刷街既能锻炼身体，又
能沉浸式感受春日，是很多女生
入门的首选。”

陆地冲浪板则是近年的“网
红”，也是新手无痛入门的最佳
选择。黄潇介绍说，陆冲上手难
度最低，适合平地、缓坡、冲浪模
拟训练，玩法以泵感滑行、冲浪
训练为主。“春日里在缓坡上滑
行，身体跟着春风摆动，那种自
由感是其他滑板给不了的。”

选对了滑板类型，接下来就要读
懂滑板的核心部件，才能选到真正适
合自己的装备。橙路告诉记者，对于
陆冲这类新手友好的滑板来说，支架
系统和板面是两个最关键的部分，直
接决定了滑行体验。

“支架系统就是滑板的‘灵魂’，主
要分为PU桥和弹簧桥两类。”橙路解
释道，PU桥依靠PU垫的弹性实现转
向，回弹感强，适合有一定基础、想要
进阶的玩家；弹簧桥则是新手的“闭眼
入”选择，它的转向更灵活，发力更轻
松，不用蹬地就能轻松“浪”起来，能帮
新手快速找到滑行的乐趣。“比如
Carver的CX5支架，就是弹簧桥里的
经典款，很多资深滑手都用它，转向灵
活，回弹稳定，不管是新手入门还是进
阶练习都很合适。”

板面则决定了滑板的稳定性和
脚感。“板面的尺寸是新手最需要关
注的参数，核心参考就是身高和体
重。”黄潇还补充说，板面越宽越稳，
新手建议选择 24~25cm 左右的宽
度，踩上去更踏实。脚窝方面，新手
优先选平脚窝或浅脚窝，更容易找
到平衡感，深脚窝虽然锁脚效果好，
但对新手来说会有压迫感，不建议入
门选择。

除了核心部件，轮子、轴承等细节
也不能忽视。“陆冲的轮子一般大而
软，抓地力强，适合刷街；双翘板的轮
子硬而小，适合做动作；长板的轮子则
兼顾了大小和软度，保证稳定性和滑
行距离。”黄潇提醒，新手选购时一定
要注意轮子的硬度和尺寸，根据自己
的玩法选择，同时要选择质量过关的
轴承，保证滑行的顺滑度。

结合银川本地玩
家的使用体验，两位滑
手为不同预算、不同需
求的新手，整理了一份
超全的品牌推荐清单，
让大家选购不踩坑。

对于预算有限、想
要入门尝鲜的新手，
500~1000元的国产品
牌是最优选择。橙路
推荐，国产的 poplo-
op、 BackWave、
moonco等品牌，性价
比极高，完全足够新手
学习基础滑行，颜值也
在线，很适合女生。“比
如moonco的 32英寸
陆冲板，价格只要500
元左右，颜值超高，板
面设计清新，很适合春
日拍照打卡，新手入门
完全够用。”黄潇说。

预 算 在 1000~
2000 元的进阶玩家，
可以选择品质更优的
国产高端款或入门进
口款。“逆山、木毒、
meow 喵板是长板玩

家的首选，逆山的玄龟
系列颜值超高，木毒的
DIVA 系列是女生最
爱，meow喵板的萌系
设计对新手非常友好。”
黄潇介绍，双翘板则推
荐DBH、Justice 等国
产品牌，300元左右就
能搞定全套，性价比拉
满，是新手入门的经典
选择。

预算充足、想要一
步到位的玩家，可以
选择进口高端品牌。

“Carver、YOW、Slide
是陆冲里的三大进口
品牌，其中 Carver 的
CX5、C7 支架是行业
标杆，冲浪感拉满；
YOW 的弹簧桥系统
更灵活，适合追求极
致冲浪感的玩家。”黄
潇提醒，进口板价格
较高，一般在 2000 元
以上，更适合确定自
己会长期玩、想要进
阶的玩家，新手不建
议盲目入手。
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春日滑板，安全永

远是第一位的。“不管
选什么板，新手一定要
戴齐护具，头盔、护膝、
护肘、手套一个都不能
少。”黄潇强调，很多
新 手 觉 得 戴 护 具 麻
烦、不好看，但滑板有
一定的危险性，护具
是保护自己的最后一
道防线，尤其是在春
日户外滑行，路面情
况复杂，护具能最大
程度避免受伤。

橙路也分享了新
手练习顺序：“先学刹
车，再练转向，最后尝
试压重心加速。”她解
释道，刹车是新手的第
一堂课，只有掌握了刹
车，才能控制速度，避
免失控；转向练习能帮
新手找到平衡感，熟悉

滑板的操控；最后再尝
试压重心加速，体验泵
感滑行的乐趣。“不要
急于求成，一步一步
来，才能真正爱上滑
板。”

对于银川本地的
春日滑行场地，两位滑
手也给出了推荐：花博
园、阅海湖周边是刷街
的绝佳选择，路面平
整、风景优美，适合长
板和陆冲刷街；毓秀公
园、凤祥园滑板场有专
业的坡道和道具，适合
双翘和长板技巧练习；
贺兰山运动休闲体育
公园则是小众宝藏地，
背靠贺兰山，人少路
平，拍照出片，适合新
手练习，“春风正好，快
一起在春日里解锁不
一样的自由吧”。
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银川河北张家口商会(统一社会信用代:
51640100MJX220504A)经理事会决议，拟向登
记机关申请注销。本商会已成立清算组，清
算组成员:高全宝、万庆、莫玉刚、郑丽娟，清算
组负责人高全宝。请与本商会有债权债务的
单位及个人自公告之日起45日内来本商会清
算组申报债权债务。特此公告！

银川河北张家口商会
2026年4月2日

注销公告
根据《宁夏电投宁夏电投多能协同一体化示范项目厂外

管线建筑安装工程》相关审批手续，我公司需对西夏区六盘山

路(诚信街向西50米处，宽度50米横穿六盘山路)段进行半封

闭施工，铺设热力管线。现计划对六盘山路(诚信街向西50米

处，宽度50米横穿六盘山路)段临时半封闭施工。

现计划开工日期为2026年4月5日至2026年5月31日，

施工带来的不便之处敬请谅解，望广大群众积极配合，确保通

行安全。特此通告！

朔方集团有限公司 银川市公安局交通管理局

2026年4月2日

交通封闭公告
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