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空气质量轻度污染

“紫色名片”香飘海外

贺兰山东麓葡萄酒
出口额领跑全国
本报讯（记者闫茜）记者日前从

宁夏贺兰山东麓葡萄酒产业园区管
委会获悉，今年1至2月，宁夏葡萄酒
出口量达2.6万升，货值207.8万元，
同比分别增长234.7%和136.1%，
出口贸易额位居全国前列。

近期，在西班牙权威葡萄酒指
南——佩宁指南的复评中，宁夏贺
兰山东麓产区29款葡萄酒全部获
得93分以上高分，其中3款斩获
96分的最高分，国际专业评价再创
佳绩。近年来，宁夏葡萄酒已在布
鲁塞尔国际葡萄酒大奖赛、De-
canter世界葡萄酒大赛等顶级赛
事中斩获奖项近千个，品牌国际知
名度与市场认可度持续提升。

依托得天独厚的自然条件与
黄河灌溉之利，贺兰山东麓如今已
成为中国规模最大的高端酒庄酒
产区。目前，产区酿酒葡萄种植面
积达60.6万亩，占全国酒庄酒种植
面积近四成；已建成酒庄131家，
其中85家通过海关出口食品生产
企业备案，占比64.9%，为葡萄酒

“出海”奠定了坚实的产业基础。

春回大地，候鸟北归，作为全球首
批“国际湿地城市”，银川迎来了一年
中最灵动的时节。因“古塔伴鸥鸣”的
独特景致，位于兴庆区的海宝公园成
为极具人气的观鸟打卡地。

据银川市公园管理中心海宝公园
管理所安全组组长胡涛介绍，目前公
园内以红嘴鸥为主，也可看到赤麻鸭、
苍鹭等鸟类。两处最佳观鸟点位分别

是：靠上海东路一侧的小广场，鸟类集
中、游客往来方便；以及北侧小公园内
的拱桥，环境清幽，视野开阔。

选对时间很关键。胡涛建议，上
午9时至10时鸟类觅食活跃，是观察
的好时机；天气晴好时，下午3时至5
时光线柔和，同样适宜观赏。

摄影和打卡爱好者可选择傍晚前
来。夕阳西下，暖金色的光线洒在古塔

与湖面上，红嘴鸥在逆光中展翅，古塔
剪影映于波光，随手一拍便是湖城春日
的诗意定格。穿浅色衣服更容易出片。

公园方面提醒，观鸟需文明安全
第一。红嘴鸥性情亲人，切勿捕捉、惊
扰；投喂时避开高盐、高油及过期食物，
守护候鸟健康。同时看护好老人与孩
童，保持安全距离，文明游览，共护湖城
生态之美。记者刘昭羽李博豪

@银川人

这份海宝公园“鸥遇”指南请收好

过敏季来了“敏娃”究竟该咋运动

春天来了，花儿开了，但对家里的
“敏娃”来说，正是眼泪与鼻涕齐飞的
日子。家长陷入纠结：一边是“每天体
育活动2小时”的运动要求，另一边是

孩子揉红的鼻子和眼睛。“体育课还能
不能上？”“跑步要不要戴口罩？”……
带着这些“灵魂拷问”，记者采访了相
关医疗专家、体育老师和“敏娃”家长，
整理了一份“过敏季运动指南”。

“要看‘脸色’行事。”南昌大学第
一附属医院儿科主任陈晓说，如孩子
精神状态好，没有哮喘急性发作，只是
打喷嚏、流鼻涕或轻微干咳，适度运动
有助于促进鼻黏膜血液循环，帮助通
气；但如处于哮喘发作期，听到孩子有
喘息声，或出现重度急性发作，运动反
而加重气道高反应性，甚至诱发危险。

关注孩子身体的信号但不必过度
焦虑，“坚持治疗优先，轻症适度，重度
不动”，是多名专家的共识。

“过敏季不代表禁止户外活动，前
提是孩子症状处于稳定期，没有明显
急性发作。”内蒙古自治区人民医院耳
鼻咽喉科副主任医师刘晓佳说，体育
是教育的重要组成部分，长期不运动
也可能影响心肺功能和健康。

“口罩对微小过敏原的阻隔效果
非常有限。”江西省儿童医院皮肤科主
任林敏说，“运动时人体需氧量大幅增
加，戴着口罩运动会加重呼吸负担，哪
怕是正常人也可能缺氧、头晕，更别说
气道敏感的‘敏娃’，甚至有可能诱发
或加重哮喘。”

那该怎么防护？“选时间、选地点、
做热身”是多名专家给出的锻炼建议。

内蒙古自治区呼和浩特市第一医
院变态（过敏）反应科副主任医师樊长
娥建议，“敏娃”在过敏季外出运动，要
选好时间段和运动区域。春季花粉浓
度较高的时间段是下午2点到5点，
过敏人群外出活动建议避开这一时
段，少去树木、灌木丛多的地方。

“雨后花粉被雨水打落，空气相对
干净，是运动的好时机。”林敏建议，也
可以通过“物理隔离”的方式防护，出
门前在鼻腔周围涂抹过敏原阻隔剂，
回家后立即洗脸、洗鼻、更换外衣。

据新华社

制图：童玮（AI辅助生成）

根据《宁夏电投多能协同一体化示范项目厂外管线建筑

安装工程》相关审批手续，我公司需对西夏区六盘山路(诚信

街向西50米处，宽度50米横穿六盘山路)段进行半封闭施工，

铺设热力管线。现计划对六盘山路(诚信街向西50米处，宽度

50米横穿六盘山路)段临时半封闭施工。

现计划开工日期为2026年4月5日至2026年5月31日，

施工带来的不便之处敬请谅解，望广大群众积极配合，确保通

行安全。特此通告！

朔方集团有限公司 银川市公安局交通管理局

2026年4月2日

交通封闭公告
受银川市水务局委托，由宁夏晟博建工

有限公司负责组织建设的银川市兴庆区流域
水生态治理修复工程施工一标段，因施工需
求，计划于 2026 年 4 月 6 日至 2026 年 5 月 10
日，对海宝路（高级中学-丽景街）、丽景街（海
宝路-宁夏国际汽车城东门）实施全封闭施
工。该路段长度为1184米，拟封闭非机动车
道和 1 条机动车道，并对人行道进行合理划
分，以确保非机动车辆顺畅通行。针对路口
处，将进行夜间抢工作业，保障机动车道白天
车辆正常通行。届时，请车辆和行人留意通
行安全，或提前选择绕行。封闭时间和地点
的安排如下:

1.海宝路（高级中学-丽景街向西100米
处）南侧非机动车道和1条机动车道，封闭时
间2026年4月6日~2026年4月20日；2.海宝
路（丽景街向西100米处-丽景街和海宝路交
叉口）北侧非机动车道和1条机动车道，丽景
街（海宝路-宁夏国际汽车城东门）西侧非机
动车道和1条机动车道，封闭时间2026年4月
15日~ 2026年5月10日；为确保安全，施工期
间严禁进入施工现场，因施工给过往车辆及
沿线居民带来的不便，敬请谅解！
银川市水务局 银川市公安局交通管理局

宁夏晟博建工有限公司
2026年4月3日

交通封闭通告

为改善市民出行环境，提升城市的
整体形象，市政府研究决 定实施银川市
兴庆区广实巷(清和街-春华巷)道路提
升改造工程。

该工程施工范围位于银川市兴庆区
广实巷，起点清和街，终点春华巷。兹定
于 2026 年 4 月 7 日~2026 年 4 月 22 日对
广实巷 (北馨苑-掌政家属院)段进行道
路全封闭施工。为保证周边市民出行安

全，施工时需对上述路段机动车道及 非
机动车道进行半封闭施工。请过往车辆
及行人注意通行安全或 提前绕行，严禁
进入施工现场。因工程施工给您带来不
便，敬请谅解。

银川市公安局交通管理局
银川市住房和城乡建设局

银川市规划建筑设计院工程承包咨询有限公司
2026年4月3日

交通封闭公告
根据市委、市政府工作安排，由银川市住

房和城乡建设局负责组织实施金凤区南部雨
污分流改造工程-二期雨水管道工程。项目
建成后，通过以上路段雨水管道与宁安大街
的雨水主管道连通，可有效缓解雨季来临时
烟墩巷周边区域道路积水问题，提高城市排
水防涝系统韧性以及周边居民出行环境。

因施工需要，现计划近期对部分路段进
行封闭施工，具体如下：1.2026 年 4 月 5 日~
2026 年 5 月 15 日对宝湖路（烟墩巷-宁安大
街)段北侧 3 条机动车道进行封闭施工。

2.2026年4月5日~2026年5月15日对湖畔路
（烟墩巷-宁安大街）段南侧4条机动车道进
行封闭施工。3.2026年4月5 日~2026年5月
15日对宁安大街宝湖路路口向南 160米路段
路东4条机动车道进行封闭施工。届时请过
往机动车辆绕行，为确保交通安全，禁止参观
现场。施工期间给沿线的单位及居民出行带
来的不便，敬请谅解。特此公告。

银川公安局交通管理局
银川市住房和城乡建设局

2026年4月3日

交通封闭公告

吴慧(640204********0020):
因你未按公司规定履行任何请假手续，连

休旷工超过15日，严重违反了公司劳动纪律及
规章制度。根据相关法律法规，决定与你解除
劳动关系。请你自公告之日起30日之内到我
公司办理相关手续，逾期后果自负。特此公告!

银川顺正物业服务有限公司
2026年4月3日

解除劳动合同公告

贺兰县数字商务产业协会（统一社会信用代
码：51640122MJY684802W）经会员代表大会决议
拟向登记机关申请注销登记，清算组负责人:王吟
之，清算组由王吟之、丁芮、夏俊、任杰、王雅馨负
责，请债权人自本公告登报之日起45日内向清算
小组申请债权，逾期后果自负。特此公告！

贺兰县数字商务产业协会
2026年4月3日

注销公告


