
根据市委、市政府工作安排，由银川市住
房和城乡建设局负责组织实施金凤区南部雨
污分流改造工程-二期雨水管道工程。项目
建成后，通过以上路段雨水管道与宁安大街
的雨水主管道连通，可有效缓解雨季来临时
烟墩巷周边区域道路积水问题，提高城市排
水防涝系统韧性以及周边居民出行环境。

因施工需要，现计划近期对部分路段进
行封闭施工，具体如下：1.2026 年 4 月 5 日~
2026 年 5 月 15 日对宝湖路（烟墩巷-宁安大
街)段北侧 3 条机动车道进行封闭施工。

2.2026年4月5日~2026年5月15日对湖畔路
（烟墩巷-宁安大街）段南侧4条机动车道进
行封闭施工。3.2026年4月5日~2026年5月
15日对宁安大街宝湖路路口向南 160米路段
路东4条机动车道进行封闭施工。届时请过
往机动车辆绕行，为确保交通安全，禁止参观
现场。施工期间给沿线的单位及居民出行带
来的不便，敬请谅解。特此公告。

银川公安局交通管理局
银川市住房和城乡建设局

2026年4月3日

交通封闭公告
根据市委、市政府工作安排，由银川市住房和城乡建设局负责组

织实施丽银街(金凤十七路一规划金凤十四路)道路工程。近期，因
新建丽银街管网及道路需对丽银街与金凤十七路路口进行连通施
工，现计划于2026年4月5日至2026年4月25日期间对丽银街与金
凤十七路路口东，西半幅分段进行封闭施工，届时请过往机动车辆绕
行，为确保交通安全、禁止参观现场。施工期间给沿线的单位及居民
出行带来的不便，敬请谅解。特此公告。

银川市公安交通管理局 银川市住房和城乡建设局
宁夏昱博市政建设工程有限公司

2026年4月4日
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“其实很多长辈总抱着手机不放，并
非单纯贪玩、不懂事，背后藏着常常被忽
略的孤单与不安。”银川市心理卫生协会
副秘书长、千屿心理负责人杨丹说，“从
发展心理学角度来看，人步入老年阶段
后，会经历身心与社会角色的多重转变
——生理机能逐渐衰退，社交圈自然收
缩，原本的社会角色（如工作者、家庭支
柱）逐渐褪去，容易陷入角色迷失与心理
空虚，这是该阶段普遍的发展特征，也是
长辈依赖手机的重要心理背景。”

杨丹表示，首先老人退休后，生活节
奏被打乱，空余时间一下子变多，生活失
去往日重心。而老年阶段的个体更需要
稳定的生活寄托与价值感，当这份寄托
缺失时，心里难免空落落的，手机就成了
最随手可得的陪伴。其次，因为子女忙
于工作、老友渐行渐远，老人缺少倾诉与
陪伴，而手机的内容丰富，既可以打发闲
暇时间，也能感受社会的信息变化。除
此之外，平台算法精准贴合喜好，持续刺
激大脑分泌多巴胺，源源不断制造轻松
愉悦的即时快感，让人越刷越上头，不知
不觉就深陷沉迷、形成心理依赖。这样
的状态并非老年人群独有，年轻人同样
容易深陷，这对每个人的意志力都是一
种考验。

其实，手机并不是洪水猛兽，对于老
年人沉迷于手机，我们要做的，不是拆掉
这座桥，而是加固护栏、指引方向。

“我们社区会定期举办老年人手机
培训班、反诈骗活动，一方面帮助老人
融入数字生活，同时也提升反诈骗意
识。”五里湖畔社区党委副书记马婷说，
同时，社区也会通过开展丰富多样的活
动、兴趣课堂等，吸引老人走到线下，和
身边的人多交流沟通。

采访中，家中有老人的中青年群体
也谈了自己的看法，他们希望各类平台
能够从关爱老人角度出发，优化产品输
出、把关内容质量。另外，可以建立针对
老年用户的“防沉迷机制”，比如限制深
夜推送、设置单日使用时长上限、对疑似
诈骗内容进行强制弹窗提醒等。
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“沉迷”背后是
缺少陪伴

孙瑞亭

曾几何时，我们还在忧心“数字
鸿沟”，怕父母被扫码时代抛弃；如
今，看着凌晨两点还亮着的手机屏
幕，我们又被“数字沉迷”狠狠刺痛。
1.61亿“银发网民”，每两人就有一人
触网，这本是社会进步的注脚，如今
却成了无数家庭的隐忧。

刷屏刷到黄斑病变，抢购买到家
里堆成仓库，甚至被假“神医”骗得差
点倾家荡产。面对这些“网瘾老人”，
子女们往往是“恨铁不成钢”，苦口婆
心地劝，甚至直接没收手机。但如果
我们放下“管教者”的姿态，或许能看
到更深层的真相：老人对手机的沉
迷，本质上是一场与孤独的搏斗，以
及对“被需要”身份的极度渴求。

退休后的落差、社交圈的萎缩、
身体机能的退化，让老人瞬间失去了
生活的支点。这时候，那个能聊天、
能看戏、能买东西、还能“学到知识”
的手机，就成了他们连接世界的唯一
窗口。算法比亲儿女更懂他们的寂
寞，直播间比现实生活更热闹。他们
不是在“贪玩”，他们是在拼命寻找存
在感。

更扎心的是，很多时候，是我们
在亲手把父母推向屏幕。嫌弃他们
学得慢、问得多，于是他们不敢打扰
我们，只能去网上找“老师”；抱怨他
们买的东西没用，却忽略了那是他
们试图证明自己“还能行”的最后倔
强。那些被忽悠买下的劣质保健
品，或许正是他们渴望健康、渴望不
拖累子女的最后挣扎。

当然，理解不代表纵容。面对
“数字沉迷”带来的健康危机和诈骗
陷阱，堵不如疏，疏不如导。

首先，子女的“数字反哺”不能只
停留在教怎么用，更要教怎么防。与
其事后责备，不如平时多一点耐心，
帮他们清理手机、识别谣言，甚至陪
他们一起看那些“离谱”的短视频，在
笑声中建立免疫力。

其次，平台必须承担起“适老
化”之外的“适老责任”。既然知道
老年用户判断力弱、情感需求强，
就不能只顾着用算法收割流量。设
置“老年防沉迷”、对医疗广告进行
硬隔离、对深夜时段进行内容净
化，这不仅是商业伦理，更是社会
责任。

最后，重建线下的归属感才是
治本之策。社区可以多组织一些

“脱机”活动，让老人走出家门，找
回棋友、舞友，重新找到除了屏幕
之外的快乐源泉。

（上接02版）

社区提供阵地，线下活动丰富。
记者刘淼摄

线下活动丰富，邻里老友相聚。记者刘淼摄
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