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采访的最后，李志军总结了银川
人与鸟和谐共处的三条核心原则。

第一，保持距离。“无论你多喜欢
鸟，都不要试图去抓它、追它。繁殖
期尤其要小心，你的好奇心可能会毁
了一窝小鸟。”

第二，拒绝投喂。“除非是极端天
气下的专业救助，否则不要给野生鸟
喂食。爱它就让它自己去找吃的。”

第三，学会观察与尊重。“鸟会告
诉你它是不是不舒服——如果它突
然停止觅食，伸长脖子盯着你看，或
者发出急促的叫声，那就是在警告
你：‘你靠得太近了，请后退。’”

他提到一个值得推广的创新做
法——远程观鸟。“不一定非要走进
栖息地去拍鸟，利用监控、红外相
机，在手机上看，既清楚又不打扰。”
他相信，随着技术的普及，未来会有
更多市民通过这种方式，走进鸟类
的世界。

对于那些真正热爱自然的人，李
志军最后说了一段话：“观鸟最打动
人的地方，不是看到了多少种鸟，而
是你通过望远镜，看到一百米外那只
鸟的眼神，看到它衔着一根草飞回巢
里的样子，然后你突然明白——它跟
你一样，也在认认真真地过日子。”

这或许就是银川这座“塞上湖
城”最动人的底色：人不扰鸟，鸟不避
人，“七十二连湖”的水面上，翅膀与
目光相遇，各自安好。

大山雀。

（上接10版）
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在公园里给鸟喂食，是
很多市民表达善意的方式，
但李志军的态度非常明确：

“不建议投喂，尤其是不要用
手直接喂。”

他解释，随意投喂带来
的风险是多重的。首先，人
类的食物——馒头、饼干、辣
条——对鸟类来说往往是不
健康甚至有害的。“鸟的消化
系统跟人不一样，油盐过重
的食物会伤害它们。”其次，
长期投喂会让鸟类产生依
赖，失去自主觅食的能力，甚
至改变迁徙习性。“有些候鸟
习惯了被人喂，到了该走的
时候不走，冬天一来就可能
被冻死。”此外，集中投喂还
容易传播疾病，“鸟聚在一起
吃食，粪便污染水体，会增加
疫病传播的风险。”

对于红嘴鸥这种已经习
惯与人接触的鸟，李志军的
态度有所“松动”，但仍然设
置了底线。“投喂红嘴鸥的时
候，建议不要把食物举在手
上让它们停在手上来吃。虽
然看着很亲密，但有疫源疫
病的风险。”他建议把食物扔
给它们就好，保持一定距
离。“抓红嘴鸥更是绝对禁止
的，你一把抓住它，可能就把
它的翅膀折断了。”

那如果遇到极端天气，
或者看到受伤的鸟，市民应
该怎么办？李志军给出了清
晰的指导：“如果鸟的翅膀
断了，或者完全残疾不能自
己进食了，可以救助后送到
中山公园动物园，那里有鸟
类救助中心。”但对于从树
上掉下来的雏鸟，他建议尽
量不要干预。“它掉下来以
后，亲鸟会发现它，继续给
它喂食。小鸟掉下来，本身
也 是 一 种 学 习 成 长 的 过
程。”除非确定亲鸟已经死
亡或者鸟受了重伤，“原则
上不建议带回家饲养，野鸟
在家里成活率很低，而且可
能携带细菌病毒。”

他特别提醒，鸟类身上
可能携带禽流感等十几种病
毒。“在野外看完鸟，尤其是接
触过红嘴鸥之后，最好带点消
毒湿巾或者清水，把手洗干净
了再喝水吃东西。跟鸟保持
距离，也是保护自己。”

夜鹭夜鹭。。
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北红尾鸲。

反嘴鹬反嘴鹬。。

在李志军看来，人鸟和谐共处，不只是野
外湿地的事，更发生在城市的每一个角落。

他讲了一个让人动容的故事。有一年
在一个社区公园里，一对小鸊鷉在荷花叶上
拉水草搭巢，距离市民锻炼的步道只有六七
米。“很多市民每天锻炼完，就站在荷花池边
上看这对小鸊鷉怎么搭巢、怎么产卵、怎么
孵化。”李志军回忆，有一次他在那里观鸟，
旁边一个市民主动给他讲起了这对小鸊鷉
的故事——“什么时候产卵，什么时候开始
育雏，什么时候小鸟能出壳，什么时候长大离
开……他就一直盯着这一对小鸟，从产卵到
把小鸟养大。”李志军感慨地说，“这就是人跟
自然和谐共处，是一种生态文明的体现。”

但美好故事背后也有隐忧。李志军发
现，这几年公园里的小鸊鷉和普通燕鸥少了。

“我观察过几次，可能是公园管理方觉得夏天
水草长得太多影响水质，清理得太彻底了。”他
说，水草对水鸟来说至关重要——小鸊鷉要拉
水草做巢，斑嘴鸭要吃水草，“清理得干干净
净，湿地的生态功能就慢慢丧失了。”

另一个让他津津乐道的例子，在另一个
城市公园里，有一亩多大的小池塘。“每年四
五月份，都会有两三对斑嘴鸭和骨顶鸡在小
池塘里悄悄搭巢、产卵、育雏。”每天早上，来
锻炼的人络绎不绝，但这些鸟似乎并不害
怕。“市民一边跑步一边看它们怎么找食、怎
么育雏，觉得很稀奇——这么热闹的闹市
区，人来人往的，它们居然不怕，就在大家脚
底下做巢了。”李志军笑着说，“你看，你不打
扰它，它就把它的生活展现给你看。人跟自
然的距离，可以这么近。”

他还举了一个过马路的例子。“花博园里
有些水鸟要从水里上来，穿过马路到另一片水
域去，遇到这种情况咱们让一让就好。不要
追，不要喊，让它安安静静地走过去。”这些看
似微小的细节，在李志军看来恰恰是城市文明
程度的体现。

大白鹭大白鹭。。
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