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孙瑞亭

早春的银川，红嘴鸥掠过城市
上空，黑鹳的身影在黄河滩涂若隐
若现。这样的场景并不遥远，已成
为这座西北城市日常生活中的一
景。目前，银川以242种鸟类、超过
10万只候鸟的规模，交出了一份扎
实的生态答卷。这组数字背后，隐
藏着一个更值得思考的命题：在城
市化的进程中，人类如何与自然重
新建立连接？

首先，银川打破了“生态修复
仅是技术工程”的思维定式。当红
嘴鸥飞入海宝公园，与市民亲密互
动；当孩子们写下“我要守着这片
滩涂，守着这些飞鸟”的作文；当志
愿者行走在黄河岸边，救助受伤的
白鹭——这些场景揭示了一个被忽
视的真相：真正的生态修复，不仅是
修复湿地，更是修复人与自然之间
的断裂关系。

其次，银川的生态成就并非源
于得天独厚的条件。地处西北干旱
区，这座城市却以“七十二连湖”的
历史记忆为蓝本，用十多年时间，投
入 40 多亿元，修复了 1.2 万公顷湿
地，将散落的湖泊重新编织成“生态
网络”。这背后是一种清醒的城市
自觉：在工业化进程中一度失去的
东西，可以通过系统性的努力重新
获得。黑鹳从稀客变为常客，遗鸥
数量从 700 只增至 3800 只，这些变
化不只是生物多样性的数据，更是
城市发展理念转变的温度计。

此外，银川的实践展示了一种
新型的“城市竞争力”。当“国际湿
地城市”“中国十大大美之城”等荣
誉加身，当观鸟成为吸引周边游客
的城市名片，生态价值正悄然转化
为经济价值和文化魅力。这种转化
不是简单粗暴的旅游开发，而是通
过红嘴鸥文化周、鸟类摄影展、湿地
教育课堂等形式，让市民成为生态
故事的参与者和讲述者。小学生跟
在志愿者身后许下守护的承诺，大

学生走进幼儿园讲解鸟类知识——
这种代际传递的生态意识，比任何
基础设施投资都更持久。

当然，目前的成绩也给银川提
出了新的挑战。随着鸟类种群扩
大，“人鸟争地”的可能性增加，城市
管理者需要更精细的平衡艺术。设
立监控点、安排专人巡护、开展专项
保护行动，这些措施显示了从“保
护”到“管理”的进阶。但更深层的
问题是：我们是否准备好接受生态
系统的“野性回归”？能否容忍鸟类
带来的“不便”？能否在城市建设中
始终为自然留出空间？

银川给出的答案是“湿地面积
总量管控”的试点——这是一种制
度化的承诺，确保湿地不被发展需
求侵蚀。与此同时，通过构建多层
次植被群落、打造生境岛、种植水生
植物，城市正在从“为鸟留空间”转
向“为鸟建家园”。这种思维转变，
标志着生态保护从被动防御到主动
设计的跨越。

今天，当候鸟年复一年选择银
川作为迁徙驿站，这座城市的意义
已超越地理范畴。它成为一个象
征：即使在干旱的西北，人与自然依
然可以和谐共生；即使在经济快速
发展的时代，生态价值依然可以成
为城市的核心竞争力。红嘴鸥的轨
迹划过天空，也划出了一条城市发
展的新路径——在那里，经济增长
与生态保护不是零和博弈，而是可
以相互成就的双重奏。

银川的春天，候鸟翻山穿云而
来，市民抬眼即可见羽翼翩跹。这
幅画面之所以珍贵，不仅因为它的
美丽，更因为它证明了另一件事：当
城市选择与自然和解，自然将以最
丰盛的方式回报。在这条路上，银
川刚刚启程，而它的每一步，都提供
了一种充满希望的可能性——在那
里，城不再只是人的容器，也是万物
共生的家园。

让城市主动与自然“和解”

银川湿地位于黄河中上游的宁夏平原中部，湿地
分布广、密度大、数量多，在西部干旱地区十分罕见。

根据2020年国土三调及变更调查数据，银川湿
地总面积达5.31万公顷，拥有6处国家级湿地公园、2
处国家重要湿地、11处自治区重要湿地，近200个自
然湖泊星罗棋布。“黄沙古渡”在现代回响历史古韵，

“鸣翠湿地”蒹葭苍苍、湖光鸟影，“阅海湿地”涌动着
城市的勃勃生机。这些湿地共同构成了鸟类栖息的

“天然乐园”。
凭借扎实的湿地保护成效，银川先后斩获多项

殊荣：2018年获评全球首批“国际湿地城市”，成为西
北地区唯一获此称号的城市；2024年入选全国首批5
个湿地面积总量管控研究试点城市，同时还荣获“国
家园林城市”“中国十大大美之城”等称号。这一系列
成果，源于银川坚持规划引领、系统治理、合理开发与
共建共享，全方位守护湿地资源。

近年来，银川以生态保护为核心，大力推进湿地
保护与修复工程，通过退耕还湿、水系连通、生态补
水、栖息地修复等措施，将零散湿地连点成网，不断完
善湿地生态系统。2018年以来，相继实施了典农河
水系及连通湖泊保护修复、西部水资源综合利用水系
连通、黄河滩地保护修复与生态廊道建设等重点工
程，兼顾防洪、生态、景观、旅游等多重功能。

经过多年不懈努力，银川累计投入40多亿元，修
复湿地 1.2 万公顷、水道 150公里，修复岸线超过
1000公顷。黄河干流宁夏段水质连续8年保持“Ⅱ
类进Ⅱ类出”，200多个湖泊湿地及11条主要入黄排
水沟的水质均达到Ⅳ类以上。水丰草美、岸绿景美的
湿地风貌，为候鸟栖息提供了优良环境。

与此同时，银川持续厚植生态底色，在黄河沿岸
及湿地周边打造多层次植被群落，促进昆虫与鱼类繁
衍，为鸟类提供充足的食源；通过种植水生植物、建设
生境岛等方式，优化鸟类栖息繁殖环境，持续提升区
域生物多样性。

春风送暖，候鸟归来。湖畔鸥鹭翩飞、天鹅游
弋，黑鹳等珍稀鸟类频频现身，鸟鸣与碧水相映成
趣。银川以一幅城湖共生、人鸟相依的和谐画卷，向
世界展示着西北城市的生态担当。这份美好，既藏在
碧波蓝天之间，更融入每一位市民爱鸟护鸟的实际行
动之中。

蓝天碧波是城市最温柔的守护

242种候鸟衔春归来
用翅膀“投票”银川生态

每年4月1日是《世界
保护益鸟公约》确立的“国
际爱鸟日”。作为全球首批
“国际湿地城市”之一，银川
凭借得天独厚的湿地资源，
成为东亚—澳大利西亚候
鸟迁徙路线上的重要驿站。

早春时节，红嘴鸥、苍
鹭、白鹭等成群候鸟一路向
北，翩跹于城市公园、湿地
公园和黄河滩涂之间。塞
上湖城处处可见群鸟翱翔、
碧水相映的生动景致，一幅
人与自然和谐共生的生态
画卷，在蓝天与碧水之间缓
缓铺展。

每年2月底至4月初，随着银川气温
回暖、湿地解冻，首批回迁候鸟如约而至，

在此休整补给约1个月。其中，3月中旬至4月
初是候鸟回归的高峰期。

“近年来，银川的鸟类种类和数量显著增多，‘稀客’
变‘常客’、‘常客’变‘留鸟’的现象越来越普遍。”银川市
湿地保护中心相关负责人介绍。目前，银川市记录到的
鸟类已达242种，较10年前增加近50种，鸟类种群规模
稳步提升。

监测数据显示，银川现有国家一级保护鸟类11种，包
括黑鹳、中华秋沙鸭、遗鸥、金雕等；国家二级保护鸟类38
种，大天鹅、白琵鹭、小天鹅等种群数量逐年上升。每年春
秋两季，过境候鸟超过10万只。其中，红嘴鸥数量较5年
前增长40%，从最初的1000余只增至1万余只，栖息范围
也拓展至海宝公园、典农河等城区水域，与人亲近已成为
常态，吸引着众多周边游客前来观鸟。

珍稀鸟类的频繁现身，是银川生态持续向好的直接印
证。3月初，宁夏黄沙古渡国家湿地公园的监测人员幸运
地拍下了6只黑鹳的“大合照”。“当时看到它们正在浅滩停
歇，时而低头觅食，我特别兴奋和激动，赶紧用相机记录下
了这珍贵的一幕。”监测人员回忆道。据介绍，黑鹳生性警
觉，能在不打扰它们的前提下拍到实属不易。作为“鸟中
大熊猫”，黑鹳是濒危物种，对栖息环境要求极高，被视为
衡量区域生态质量的重要指示物种。如今，黑鹳在银川的
出现频率逐年增加，已连续多年在滨河湿地永宁段等区域
被监测到，这充分彰显了银川湿地生态系统的持续改善。

同样被称为“鸟类大熊猫”的遗鸥，种群数量增长更为
显著，从2016年监测到的700只，增至2025年的3800余
只。这种对栖息环境要求特殊的水禽，如今在灵武海子井
湿地公园成群翱翔。这里曾是废弃的盐田与洼地，经过矿
井水存储工程改造后，形成了2万多亩的湿地。独特的咸
苦水质与荒漠湖泊环境，恰好满足了遗鸥的栖息需求。银
川市通过布设监控点、安排专人巡护等方式加强保护，使
这里成为遗鸥稳定的栖息繁殖地。

回迁的候鸟，是银川生态环境持续向好的生动缩影，
也是这座城市高质量发展的生态答卷。从10年前记录鸟
类不足200种，到如今的242种，这些喜人变化的背后，是
银川人与自然和谐共处的丰硕成果，更是对“国际湿地城
市”这张金色名片最生动的诠释。

“我是一只刚出窝就不慎跌落巢穴的白
鹭，正惊慌失措时，一群身穿红马甲的人朝我
走来……”贺兰县第四中学初三学生贺欣雅，在
参加红马甲保护黄河生态志愿服务活动时，救助
了一只腿部被树枝划伤的白鹭幼鸟。她将幼鸟
送至野生动物救助站，待其康复后放归自然。这
段暖心经历，让她以白鹭的视角写下了一篇真挚
动人的文章。

近年来，在队长姜召会的带领下，红马甲保
护黄河生态志愿服务队常态化在黄河沿岸开展
生态保护行动。志愿者捡拾白色垃圾，守护野
生动物安全；巡护鸟类繁殖栖息地，联合多部门
开展保护宣传；及时救助孵化期落巢或受伤的
幼鸟，并对接专业机构进行救治。小学生刘雨
芊也深受感染，她说道：“我跟在姜叔叔身后，心
里悄悄许下心愿：以后，我也要和他一起，守着
这片滩涂，守着这些飞鸟，守着黄河边生生不息
的生机。”

姜召会介绍说：“针对春季鸟类繁殖，我们每
年组织护鸟活动7至10次。截至目前，累计参与
志愿者约3000人次，发放宣传彩页4万余份，救
助野生动物42只。”如今，已有越来越多的人加
入这支队伍，共同守护野生动物与美丽家园。

除了志愿者的坚守，社区与高校也积极行
动，让爱鸟护鸟理念深入人心。3月31日，兴庆
区银古路街道丽水社区联合宁夏医科大学志愿
者，走进丽水幼儿园开展爱鸟日主题活动。志愿
者通过图文讲解，向孩子们普及鸟类知识与生态
意义；同时，在社区发放宣传手册，宣讲鸟类保护
相关法律法规，号召居民拒绝伤害鸟类，营造全
民爱鸟护鸟的良好氛围。

鸟类保护更离不开有关部门的精准施策与
有力管理。据了解，2025年，银川市相继开展了

“春季护鸟”“清风行动2025”“深化拓展清风行
动2025”“网盾行动2025”“鸟类保护三年行动”
等系列专项行动，以最严格的标准和最有力的举
措，筑牢鸟类资源保护防线，为鸟类撑起坚实的

“保护伞”。2026年春季候鸟迁徙保护行动即将
启动，届时将进一步筑牢候鸟迁飞安全防线，守
护这片西北热土的生机与活力。

此外，银川市结合国际爱鸟日、世界湿地日
等重要节点，举办科普讲座、知识竞赛、红嘴鸥文
化周、摄影及绘画比赛等活动，让爱鸟护鸟理念
深入人心。宁夏观鸟协会秘书长李志军每年参
与十余场科普宣教活动，向市民和学生普及鸟类
保护知识，劝导不文明的观鸟行为，呼吁大家共
同守护鸟类家园。
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