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理性筑骨理性筑骨温情润心温情润心
小记者小记者：：马翀征马翀征 银川市岳麓中校高二年级银川市岳麓中校高二年级（（33））班班

指导老师指导老师：：祁伟民祁伟民

人生在世，我们无时无刻不面临
着选择，而每一次抉择的背后，几乎都
藏着理性与情感的博弈。有人奉理性
为圭臬，认为唯有利益至上的清醒才
能行稳致远；有人视温情为信仰，觉得
唯有发自本心的共情才能让世界温
暖。可事实上，理性与情感从来不是
非此即彼的对立面，真正的人生智慧，
是学会以理性为骨，以温情为魂，在二
者的平衡中找到前行的方向。

理性是我们立身处世的标尺，是
我们在纷繁世事中保持清醒的底气。
所谓理性，是跳出情绪的裹挟，从客
观、周全的角度判断利弊、作出选择的
能力。面对网络上层出不穷的诈骗陷
阱，正是理性的判断，让我们能识破骗
子博取同情的伪装，守住自己的底线
与权益；面对生活中的矛盾与冲突，正
是理性的克制，让我们不至于被一时
的怒气冲昏头脑，作出让自己后悔的
决定。可倘若我们将理性异化为唯利
是图的算计，把所有的人际关系都换
算成利益的得失，世界便会失去温
度。当救助与善意都要被贴上“值不
值得”的标签，当人与人之间只剩冰冷
的交易，社会便会陷入冷漠的荒芜，这
样的“理性”，早已背离了它的初衷。

而温情，是我们对抗冰冷世界的
柔软铠甲，是让人性焕发光彩的内
核。温情不是盲目的冲动，而是发自
本心的共情与善意，是跳出功利的得
失后，对他人苦难的体谅与担当。在
浙江的深山里，有一座特殊的麻风康
复村，数十位麻风病休养员在这里安
度余生。曾几何时，麻风病是让人闻
之色变的顽疾，患者们承受着病痛与
歧视的双重枷锁，被隔绝在世人的目
光之外。1991 年，刚从卫校毕业的潘
美儿，却一头扎进了这片被人遗忘的

角落，一守就是数十年。她没有用冰
冷的眼光将患者们视作“麻烦的病
例”，而是以一颗柔软的同理心，走进
他们封闭的内心。她用专业的护理守
护患者的健康，用耐心的陪伴融化他
们心底的坚冰，她常说：“用心交流，就
能听见花开的声音。”正是这份不带功
利的温情，让她不仅赢得了所有患者
的信任，更凭借在麻风病护理领域的
突出贡献，斩获了护理界的最高荣誉
南丁格尔奖。潘美儿的故事告诉我
们，温情从来不是理性的敌人，它能让
理性的技术拥有温度，让平凡的选择
生出撼动人心的力量。

当然，我们推崇温情，从来不是鼓
励盲目的感性；我们坚守理性，也绝非
认同冰冷的算计。真正的成熟，是让
理性与温情相辅相成、互为支撑。理
性为温情划定边界，让我们的善意不被
别有用心之人利用，让我们的共情不至
于沦为盲目的冲动；温情为理性注入底
色，让我们的清醒不至于沦为冷漠，让
我们的抉择始终守住人性的底线。面
对他人的困境，我们以温情生出共情，
不做袖手旁观的看客；我们以理性选择
合适的帮助方式，不做盲目冲动的“烂
好人”。唯有让理性与温情共生，我们
才能既守住本心，又行稳致远。

作为新时代的少年，我们正处在
人生的关键路口，面临着无数的选择
与考验。我们既需要修炼理性的定
力，在纷繁的诱惑与复杂的世事中守
住清醒的本心；也需要保留心底的柔
软，在功利的洪流中守住人性的温
度。以理性为骨，方能不偏不倚、行稳
致远；以温情为魂，方能心怀热望、不
忘初心。愿我们都能执理性之尺，怀
温热之心，在人生的道路上，走出既有
宽度、又有温度的征程。

难忘今宵难忘今宵
小记者小记者：：黄倪瑜黄倪瑜 兴庆区第十九小学六年级兴庆区第十九小学六年级（（33））班班

指导老师指导老师：：杨莉杨莉

“爆竹声中一岁除，春风送暖
入屠苏。”一排排香甜的红糖年
糕，一卷卷诱人的鹅颈卷，这让我
想起了老家广东浓浓的年味。

除夕清晨，朦胧中我看到阿婆
驼着背为我们准备美味的食物。
我穿上鞋走下楼，一股淡淡的香味
扑鼻而来。揭开东边的锅盖，一道
老式肠粉呈现在眼前，十分诱人；
揭开西边的锅盖，滚烫的鱼片粥令
人陶醉！

走出大门，深吸一口新鲜的
空气。哇，家家户户大门上都贴
上了对联，各种美味佳肴的香味
飘满了大街小巷，这才是人间该
有的味道！早餐时间到了，虽然
阿婆的手艺并不是很精湛，但我
们依然狼吞虎咽，风卷残云，把
美食一扫而光。

吃完早饭后，阿婆教我们剪
窗花。爸爸妈妈不太灵活，笨拙
地做着。按照阿婆的指点，我很
快学会了剪窗花，把最满意的一
幅贴在了我的卧室。大人们在
忙碌着，我用五颜六色的花打扮
房间，桃花、年橘、发财树摆放在
客厅和卧室的各个角落，象征着
花开富贵、财源广进。经过一番
装扮，家中面貌焕然一新！

到了下午，大人们早早开始
做年夜饭，我和小伙伴们玩着各
种各样的游戏，增添了不少年
味。晚上七点五十分，我们把热
气腾腾的年夜饭端上桌。晚上
七点五十九分，央视主持人开始
报节目，大家边吃边看，好不热
闹。大人们举杯畅饮，孩子们拿
起饮料，喝得不亦乐乎！家里热
闹极了，有说有笑，欢声笑语充

满了每一个角落，让人沉醉其
中、无法自拔。

这时，爸爸夹起一块白切
鸡，兴奋地对大家说：“祝大家新
年快乐，万事如意，家和万事
兴！”有了爸爸开头，大家纷纷夹
菜送祝福。这下可有点为难我
了，我绞尽脑汁地想，突然灵机
一动，夹起一块鱼说道：“祝大家
蒸蒸日上，年年有余！”紧接着妈
妈也不甘示弱，端起一碗长长的
面条，开口就祝：“长辈福如东
海，寿比南山！”紧接着不知谁说
了一句搞笑的话，惹得姐姐笑弯
了腰，我笑得连年夜饭都喷了出
来。突然，妹妹那边也尖叫连
连，我们转头一看，哇！电视机
里的机器人会跳舞，还会后空
翻，真是太厉害了！一边吃年夜
饭，一边看春晚，这是我一年中
最期盼的事情。

夜里十二点后，春节联欢晚
会结束了，迎春的炮声震耳欲
聋、响彻云霄。我们也拿着鞭炮
加入了放炮的行列，烟花爆竹不
仅让人开心，还能增添节日气
氛。五彩的烟花在天空中绽放，
我们陶醉其中，久久不愿离去。

回到家后，我们给老人拜年。
阿婆给了我一个大红包，我们又玩
了一会儿，实在困了才去睡觉。

过年可真好玩，过完年还盼
年，盼那一个个大大的红包和一
桌桌丰盛的年夜饭。谁不恋故
土 ？ 谁 不 恋 家 乡 ？ 谁 不 恋 亲
人？谁不恋那顿意义重大的团
圆饭？

哈哈哈，我爱过年，盼着下
一个年，更盼每一个年。
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