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4月15日（星期三）
阴转多云

6℃～21℃
西北风2级
空气质量良

4月16日（星期四）
晴

3℃～21℃
西北风2级
空气质量良

4月17日（星期五）
多云

5℃～23℃
西南风2级
空气质量良

本报讯（记者 李鲲鹏）记者
采访了解到，4月13日，银川市住
宅专项维修资金管理系统初步完
成改造并上线试运行。此次改造
针对资金交存、查询、使用申请、
资金拨付、票据打印等业务，有序
完成数据整理迁移、流程再造、接
口调试、安全加固等工作，推动整
体工作从“线下跑”向“线上管”转
变，为规范化、数字化、智能化管
理提供坚实技术支撑。

“我们在改造过程中牢牢把
握‘以数赋能、以智提效、以管促
规’工作导向，规范住宅专项维修
资金管理，提升资金监管服务水
平，推动政务服务数字化、规范
化、高效化转型。”银川市物业服务
中心相关负责人表示，我市围绕维
修资金管理痛点、堵点、难点问题，
结合银川市住宅专项维修资金工
作调研，对住宅专项维修资金管理
系统进行全面优化升级。

为确保系统升级后无缝衔
接、高效运转，银川市物业服务中
心组织开展住宅专项维修资金管
理系统操作专题培训，帮助业务
人员快速掌握系统用法、明晰办
理要点，切实打通系统落地“最后
一公里”。

中考体育如何备战？
来看专家详解

“聚力成拳”拓市场

贺兰山东麓15家酒庄组团亮相消博会

我市住宅专项维修资金
管理系统焕新上线

本报讯（记者 闫茜）4月13日，
记者从宁夏贺兰山东麓葡萄酒产
业园区管委会获悉，宁夏组团参展
第六届中国国际消费品博览会，以
葡萄酒专题展的形式集中亮相。
此次宁夏集结了贺兰山东麓15家
优质酒庄，凝聚产业合力，抢抓消
博会“买全球、卖全球”的高端商贸
平台机遇，以聚力成拳之势开拓市
场，借展会平台塑造产区品牌，让
宁夏葡萄酒香飘海内外。

本次宁夏葡萄酒专题展区以
“中国葡萄酒 当惊世界殊”为核心

主题，全方位展现宁夏葡萄酒的品
质底蕴与文化内涵，让海内外客商
能够沉浸式感受贺兰山东麓的酿
酒魅力。此次参展由自治区商务
厅精心组织，依托消博会的全球资
源集聚优势，推动宁夏葡萄酒品牌
从“出圈”向“破圈”跨越，实现产业
与国际消费市场的精准对接。

参展的15家酒庄均来自贺兰
山东麓世界葡萄酒黄金产区，涵盖
国有旗舰、精品名庄、创新特色酒
庄等全类型，是宁夏葡萄酒产业大
中小梯度发展格局的优质缩影。

这些酒庄带来的佳酿，兼具独特风
土特色、较高市场热度与强劲国际
竞争力。

宁夏贺兰山东麓葡萄酒产业
园区管委会相关负责人表示，此次
以葡萄酒专题形式亮相消博会，不
仅是宁夏葡萄酒产业力量的集中
展示，也是推动产业高质量发展的
重要举措。未来，宁夏将持续以国
家级展会为支点，不断完善政府搭
台、企业唱戏、平台赋能的产业推
广体系，推动贺兰山东麓葡萄酒在
全球市场持续绽放光彩。

记者 李姝

2026年中考体育开考
在即，近日，记者采访了银川
市教育科学研究所体育教研
员曹辉。他结合2026年银
川市中考体育最新政策与多
年教研实践，围绕标准优化、
新增项目、科学锻炼这三个
考生和家长最关心的问题，
为考生和家长提供精准、可
落地的指导，助力考生从容
应考、发挥最佳水平。

政策锚点：
标准严谨 贴合本地

曹辉介绍，银川中考体育评分
对标《国家学生体质健康标准（2014
年修订）》，从2025年开始根据银川
考生历年实测数据不断调整优化评
分标准，兼顾普适性与激励性，不搞

“一刀切”。
长跑项目梯度合理。男子

1000 米、女子 800 米满分均为 15
分，对应国家体质健康优秀等级。
自2021年起，银川市不断优化调整
长跑项目评分标准，女生满分标准
从3分14秒调整为3分25秒，男生
满分标准从3分25秒调整为3分40
秒。近年来我市考生长跑整体表现
良好，长期坚持运动的学生大多数
可以达到优良水平。

总分与项目优化激励升级。今
年中考体育总分保持70分不变（过
程性评价20分+统一考试50分），
同步优化前掷实心球等项目标准与
附加分规则，进一步提升评价激励
性，确保政策公平、稳定、可预期。

新增亮点：两大项目加入 选择更灵活

“专项技能选考在足球、篮球、排
球、游泳基础上，新增羽毛球、乒乓
球，实行6选1模式，两项满分均为
10分，学生可结合个人兴趣及特长
选择合适项目。”曹辉说。

羽毛球满分10分，考试内容为：
发球（2分），正手高远球、反手网前小
球各1次，成功各得1分；击球（8分）：8
个技术球，包括后场4个、中场2个、网
前2个，每球1分。可自带合规球拍，

考场提供备用拍。
乒乓球满分 10分。考试内容

为正手攻球、反手推挡、正反手结
合，每项各 10 球；累计击中 28 个
即满分，擦边、擦网均有效。可自
带合规球拍，考试用球统一提供。

平时热爱球类运动、动作协调、
耐力一般的同学，可优先选择羽毛
球或乒乓球，上手快、失误少、易稳
定拿分。

科学锻炼：抓强项 防伤病

体能是基础。对于耐力跑（男
1000米/女800米，15分），曹辉建议
每周可3次规律跑，先稳节奏再提速
度，通过养成长期运动的习惯提升心
肺功能与耐挫品质。对于1分钟跳
绳（15分），曹辉建议固定节奏、不盲
目追快，重点防范卡绳失误；考前充
分活动手腕脚踝，试跳找手感，稳定
发挥。

选考要“扬长避短”。在基础选
考（4选1，10分）方面，优先选择提分
快、发挥稳的项目，不盲目挑战高难
度。在专项选考（6选1，10分）方面，
尽早确定项目并集中训练，避免频繁
换项，减少时间消耗与信心损耗。

避免损伤。曹辉建议，循序渐
进，杜绝突击加量与野蛮训练，严防
扭伤、拉伤等运动损伤。同时，考前
保持作息规律、保证充足睡眠，饮食
清淡均衡。还可以通过模拟测试熟
悉考试流程与规则，将紧张情绪转化
为专注状态，正常发挥即是成功。

中考体育并非选拔竞技高手，而
是以考促练、以测促健，助力青少年
养成终身运动习惯、锤炼坚韧意志。

“只要日常坚持、科学锻炼、放平心
态，定能收获满意成绩与强健体魄。”
曹辉说。值得注意的是，银川市教育
局明确，中考体育考试不指定任何厂
家及任何专用器材。
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