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向上而生
□阿棉（宁夏银川）

文竹在老房子里已经很久了，久到我还未来时，
它就在。是婆母搬走时，留下的。

我们相见时，它正蓬勃着，在客厅与阳台间的角
落里，剪着规整的蘑菇头。阳光下，绿得发亮。

看惯了乡间的野草野花，一大片一大片的，茁壮
里透着粗野。面对着文竹薄若蝉衣的枝叶，我有些手
足无措，竟生出了一些怜爱，手不由自主地凑了上去。

先生惊呼一声：“别碰，”话刚出口，为时已晚，我
的手指拂过叶片的刹那，有一丝的痛，很轻也很真实，
几根细密的刺扎进了皮肤里。

文竹的茎上是藏着刺的，乍一看，文弱，实则有
着刚直的倔强，颇有文人风骨。因而很受喜爱，置于
书桌上，更显高洁淡然。

文竹原生在非洲的东部和南部地区，这是出乎我
意料的。干旱把广袤的非洲大地揉搓成无数条褶皱，
弱不禁风的文竹怎能经住如此磋磨。

殊不知，文竹在择居上极具智慧。非洲东南部有
着森林和大树，浓密的树冠遮挡了太阳的直射，只有树
隙间散射而下的光，形成了半阴的环境。

文竹寻求了森林的庇佑，生长在森林下层或大
树底下。向上攀附着大树，向下扎根在了落叶成积
的泥土中。那些泥土并不贫瘠，落叶在泥土中腐烂，
形成腐殖土，极适合文竹的生长。

文竹的出生，让我刮目相看，它可比人智慧多
了。我家的文竹也不一般，对我爱搭不理的，秉持着
一个原则，你若碰我，定要扎你。它成了主，我却成了

客，带着小心翼翼的讨好，渴时喂水，闷时开窗。
我是不大会养花草的，心有余，劲也足，但就是

养偏了。
有一年春天，在宁园附近，看到花贩车上的一盆

小绿叶，精致而秀气。更吸引我的，不单单只是绿
叶，还盛开着几朵粉色的小花，很有灵气。

我兴高采烈地抱回单位，放在窗台上，葱葱郁郁
里点缀着几分灿烂，为办公室增色了不少。日日里侍
弄，渐渐发现秀气全无，蓬乱有加。绿叶窜出花盆，肆
意而行，像是堆杂草。

我家的文竹也变了，变得都快不认识了。曾经
俏皮的蘑菇头，成了一边倒的披头士，乱蓬蓬地张扬
着，清高而不屑，似在说：“你敢动我？”

冬天的时候，文竹的叶子变得暗绿，渐成了枯
黄，萧瑟滑过。先生说：“文竹老了。”

我的心有些发紧，顾不得被扎，剪去了那些枯黄的叶
和茎。文竹羸弱而单薄，只剩了几根绿色的茎支撑着。

“或许，得跟它告别了！”我这样想着，不抱多大的希望。
天气渐暖，风从半开的窗钻了进来，裹着春意。

文竹的茎生出了细弱的叶，一片片，一层层，攀附着
支架，不断地向上，绿意盎然。

文竹还在，挺着一身傲骨，活出了希望。它扎下根的那
一刻，就知道生的艰难，却依旧向上而生，不曾放弃过。

我们常常探寻生命的意义，其实生命本身就是对
生存最有力的见证。向上而生，不仅是生存的一种智
慧，也绽放了生命独有的美好。

人生就是一次单程的爬山旅程，
每一个成长阶段，都像攀登上新的山
顶，看到不同起伏的山脉。

人生又像是一次在浩瀚的海洋踏
浪前行，每长一岁，就像冲过一波浪
花，前边是更汹涌的浪涛。

山脉是凝固的浪花，浪花是涌
动的山脉。

山脉以稳固而雄伟的姿态，给人
以攀登的坚定意志和无穷力量；浪花
以起伏而灵动的多变形态，给人以冲击
的极大胆量和无畏勇气。

海阔人无界。任浪花如何涌动翻卷，
我是冲浪人，就毫不畏惧地踏着浪的节拍
迎风破浪。海再阔，没有人的胸怀阔；浪
再大，没有踏浪人冲向远方的雄心大。

山高人为峰。任山脉如何起伏变
化，我是登山人，就沿着山的形体勇攀
高峰，山再高，没有登山人的壮志高；
山再险，没有登山人登上峰顶一览众
山小的意志坚。

海到尽头天是岸，山至高处人为
峰。海再阔，也有尽头；山再高，也有
峰顶。人生既然是一次爬山旅行，人
生既然是一次踏浪旅行，那就不怕山
高路远，不怕海阔浪急，怀揣信念，怀
揣梦想，勇敢地踏浪前行，坚毅地向上
攀登，不达海之涯、峰之巅绝不回头。

人生本来就是流动的山脉。
人生本来就是翻卷的浪花。
不断登山和踏浪，就是人生的整

个过程和全部意义。

花开的声音

三月，花开始一瓣一瓣地开，开
出紫红粉白黄，开得悄悄密密，开得
轰轰烈烈。

花开的声音是春风的声音，花是
风的传声筒。花开的声音是风与草木
说悄悄话时发出的很轻微的笑声，一
不小心，开成了和风的声音。

花开的声音，是春天的雨向大地
一丝一丝倾诉衷肠的声音，那声音，
似乎带着些微的幽咽，但更多的是欢
喜和歌唱。

蜜蜂的听觉最敏锐，味觉最敏感，
远远听到花开的声音，远远嗅到花开
的香气，急不可耐地奔出来与花相拥，
与花相吻，使花开出了蜜蜂的声音。

蝴蝶听到了花开的声音，穿上她
们的花裙子，钻进花丛里，与花儿们
比俊俏。

春意越来越浓，花开的声音也越
来越繁多，越来越璀璨。

如果说，桃杏花开的声音你没有
听见的话，迎春花、丁香花、海棠花、
樱花、玉兰花开的声音你一定清晰
地听见了，因为它们比桃杏花开得
热烈，因为蜜蜂和蝴蝶，都被开花的
声音吸引得忘了归程。

听花开的声音，既用眼睛，也用耳
朵，更用一颗爱花赏花的心灵。

人生是流动的山脉
（外一章）

□尤屹峰（宁夏银川）

随 笔

喜欢上夜读，是因为当白日的喧嚣被夜色覆盖，
四周寂静，在台灯的光晕下手捧书卷时，实在是一种
难得的美妙享受。

周作人在《夜读的境界》中写道：“夜里交关有
趣，夜深人静，灯明茶热，读书作文，进步迅速。”先生
对夜读的体味，深刻且有趣。而夜读于我，亦是不可
或缺的心灵的慰藉与安抚。

大学毕业后，当我告别了乡村平静而缓慢的教
书生涯，一个人孤独地在城市打拼时，我才知道，看
似熙攘繁华的城市，对一个外乡人来说，是多么的冷
硬和艰难。那一个冬夜，天空飘着大雪，奔波了一天
的我，没有推销出厂子的任何一件产品。在街头，我
买了两个烤红薯，狼吞虎咽地吃完，便急忙奔回出租
屋，希冀寻求一点温暖。那晚我蜷坐在被窝，随手翻
读的是杰克·伦敦的小说《热爱生命》。小说中的主
人公，被同伴抛弃，他独自跋涉在广袤的荒原上。冬
天逼近，寒风夹着雪花向他袭来，他已经没有一点食
物，而且他的腿受了伤，鞋子破了，脚在流血。就在
他的身体非常虚弱的时候，他遇到了一匹病狼，舔着
他的血迹尾随着他……最终他咬死了狼，喝了狼的

血。他获救了。当寒冷、饥饿、伤病、恶兽，所有的不
幸挫折接踵而至，主人公不为别的，只为能够在这场
生死考验中坚强地活下来。靠着坚定的信念和敢于
战胜一切苦厄的勇气，他成功了。

那个飘着大雪的夜晚，虽然屋里冰冷，可我的心
被这部小说久久地激荡着，合上书卷，内心满是一种
从未有过的坚定信念。这就是文字的力量。自此，不
管多忙多累，我都会坚持夜读，细细品味每一个文字，
润泽枯燥的生活，充盈自己的灵魂。

夜幕降临，喧闹了一天的城市归于平静，而我的
夜读生活便在此时拉开序幕，在柔和的灯光下，瞬间
进入忘我的阅读状态。夜读是一种情感的升华。
书，从外表看，它是静止、沉默的，但当你接近它、打
开它，用目光去触摸、用心去品味一个个散发着光泽
的文字时，它便鲜活起来，与阅读者形成一种奇妙的
共鸣。我们吸吮着它字里行间蕴含的情感和启示，
不觉间就让原本很大、很辽远的世界，在祥和宁静中
变得近在咫尺，触手可及，余味无尽，万般惬意。

这些年，夜读让我的内心与脚下，始终闪着一盏莹
莹光亮的灯盏，前方是一个弥漫着诗意的精神王国。

有 感

阅 读

《
平
静
的
大
河
》
张
尚
宝


