
一线控制药物：
鼻用糖皮质激素

鼻用糖皮质激素是目前控制
过敏性鼻炎最有效的药物，也是
临床首选，常用药物有糠酸莫米
松、丙酸氟替卡松、布地奈德鼻喷
雾剂。用法为每日晨起喷鼻1~2
次，规律使用效果最好。其中丙
酸氟替卡松连续治疗3~4天效果
明显，布地奈德用后5~7小时就
能起效。

●注意事项：不要症状一好
转就立刻停药，否则病情容易反
复；建议在整个花粉季都规律用
药，才能持续压制过敏反应，避免
鼻炎卷土重来。
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记者刘威

春风送暖，草木萌芽，花
粉、柳絮、杨絮等过敏原开始
四处飘散，过敏性鼻炎也随
之进入高发期——鼻痒、鼻
塞、喷嚏连连、鼻涕不止……
很多患者盲目吃药却不见好
转，反而耽误了对症治疗。
为了让大家正确辨别、科学
用药，本期特邀宁夏回族自
治区人民医院临床药师王基
云，带来超实用的春季过敏
性鼻炎用药科普，帮大家减
轻鼻部不适，顺畅呼吸。
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鼻炎还是感冒？
这样区分

春季鼻子总不舒服，很多人分
不清是鼻炎还是感冒引起的，其实
二者差别很明显，记住这些基本就
能分辨。

过敏性鼻炎核心症状：鼻痒（儿
童常表现为反复揉鼻子、抠鼻子的

“过敏性敬礼”动作）、阵发性喷嚏
（一次连打3～5个以上）、不停流清
水样鼻涕、鼻塞（夜间平躺时症状会
加重），部分患者还会伴随眼痒、流
泪、眼红等过敏性结膜炎症状。

普通感冒常见症状：除了打喷
嚏、流鼻涕、轻微鼻塞外，往往还会
出现咽喉疼痛、咳嗽、低烧、浑身乏
力、肌肉酸痛等全身不适症状，鼻
涕初期是清涕，后期会慢慢变成黄
稠涕，一般7~10天就能自行好转。

●注意事项：如果在每年春季
固定时间出现鼻痒、打喷嚏等症
状，且持续超过2周，很可能是季节
性过敏性鼻炎（花粉症），千万别乱
服感冒药！
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应急通鼻：鼻用减充血剂

鼻用减充血剂是缓解
过敏性鼻炎鼻塞的“应急
药”，能快速收缩肿胀的鼻
黏膜，短短几分钟就能让
堵塞的鼻子恢复通气，常
用药物有羟甲唑啉鼻喷雾
剂、赛洛唑啉鼻喷雾剂。

但要注意的是，鼻用
减充血剂只能用来临时缓
解症状，正常使用时，每日
用药次数不能超过2次，
连续使用时长应严格控制

在7天以内，千万不能随
意加量、延长使用时间。
另外，2岁以下婴幼儿禁
止使用该药物，6岁以下
儿童需谨慎使用。

●注意事项：长期乱
用鼻用减充血剂，易引发
药物性鼻炎，导致鼻塞加
重。另外，患有高血压、心
脏病的人群，也要谨慎使
用该类药物，避免引发身
体不适。
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中成药：需辨证使用

中医认为，过敏性鼻
炎属于“鼻鼽”的范畴，根
据患者的不同证型，辨证
用药才是治疗的关键。肺
气虚寒证（怕冷、自汗、清
涕），可选用通窍鼻炎颗
粒/胶囊、辛芩颗粒；脾气
虚弱证（食欲差、腹胀、乏
力），可选用补中益气丸、
参苓白术散；肾阳不足证
（怕冷、腰膝酸软），可选用

右归丸、金匮肾气丸；肺经
伏热证（鼻炎遇热加重、鼻
黏膜发红），可选用鼻炎康
片、千柏鼻炎片。

●注意事项：很多中
成药（如鼻炎康片）含有西
药成分，建议避免和其它西
药（如氯雷他定）一起吃，以
免成分叠加产生副作用。
服中成药期间，饮食要清
淡，忌辛辣、鱼腥食物。

过敏季鼻子“闹情绪”
辨证用药有讲究

基础治疗：
生理盐水冲洗鼻腔

对于过敏性鼻炎来说，用生理
盐水冲洗鼻腔是安全、有效的基础
治疗方法，孕妇、儿童均可使用。
其主要作用是把鼻腔里的花粉、灰
尘、柳絮等过敏原冲洗出来，同时
减轻鼻黏膜肿胀。

●注意事项：中耳急性感染期
间不要用生理盐水冲鼻；建议使用
医用生理盐水冲洗鼻腔，千万不要
用食用盐自行配制盐水冲鼻，因为
这样做不容易把握盐水浓度，也很
难保证无菌。
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重症备选：生物制剂（单抗类药物）

单抗类药物适用于中
重度、长期反复发作，且常
规治疗效果不佳的过敏性
鼻炎患者，常用的有奥马
珠单抗、度普利尤单抗。
奥马珠单抗用于常规治疗
无效的严重季节性过敏性
鼻炎，需医生严格评估后
使用；度普利尤单抗更适
合用于合并鼻息肉的过敏

性鼻炎患者。
●注意事项：生物制

剂 并 非 一 线 治 疗 用 药 ，
而是难治性重症患者的

“进阶选择”，必须在专
科医生指导下使用。大
多 数 鼻 炎 患 者 ，通 过 基
础药物治疗和护理就能
控 制 症 状 ，一 般 不 需 要
用到这类药。

制图：刘威（AI辅助生成）

本文所提供的用药建议仅为科普参
考，具体用药与治疗方案，需由医生或专业
药师面诊评估后，结合个人病情制定，切勿
自行随意用药。

快速缓解药物：
抗组胺药

抗组胺药能快速缓解鼻痒、
打喷嚏、流清涕症状。常用的抗
组胺药主要包括氯雷他定、西替
利嗪、左西替利嗪，每天只需服用
1次，嗜睡副作用轻微。儿童有
更安全的专用剂型，6月龄及以
上宝宝可用西替利嗪滴剂；2岁
及以上儿童可选用氯雷他定糖
浆，喂服更方便。也可以搭配氮
卓斯汀鼻喷剂，直接作用于鼻腔，
缓解局部症状效果更好。

●注意事项：如果是季节性
花粉过敏，可在花粉季到来前
2~4 周服用抗组胺药，能有效预
防症状发作。
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及时就医的信号别忽视

●规范用药1周后症状无改善。

●鼻塞严重影响睡眠和工作。

●出现头痛、黄脓鼻涕（可能合并鼻窦炎）。

●眼睛红肿、疼痛、视力模糊。

●儿童频繁揉鼻、张口呼吸、打鼾。

提 醒


