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4月17日（星期五）
晴

11℃～28℃
南风2级
空气质量良

4月18日（星期六）
晴

10℃～29℃
西北风2级
空气质量良

4月19日（星期日）
晴

2℃～29℃
西北风3级
空气质量良

平时没症状 一查血管堵了近90%
专家提醒：“三高”人士应主动检查“排雷”

心脑血管筛查该如何选择？罗松
介绍，目前临床常用的心血管影像学
检查主要有三种，分别是光子CT血
管成像（CTA）、磁共振冠脉成像
（CMRA）和 数 字 减 影 血 管 造 影
（DSA），需结合自身情况科学选择。

其中，光子CT血管成像（CTA）
操作简便、普及度高，相较于传统
CT，不仅能清晰显示血管狭窄程
度，更能精准分析斑块性质，检测出
冠脉血管中更细微的病变。该检查
尤其适合怀疑有冠状动脉粥样硬
化、脑血管狭窄、主动脉夹层或动脉
瘤，需要快速评估病情的患者，以及
血管手术后需定期复查、随访支架

情况的患者。CTA可在一次注射对
比剂的情况下，同时完成头部、颈部
及冠状动脉三个重要部位的血管评
估，大大减少患者往返医院的次数，
提升筛查效率。

据悉，与常规CT相比，该检查辐
射剂量更低，费用却保持一致，一次完
整的冠脉CTA检查，从准备到完成通
常只需10~15分钟，门诊即可完成。

“需要注意的是，CTA检查需要静脉
注射一定量的碘造影剂，绝大多数人
可安全耐受，检查后多喝水即可促进
造影剂代谢排出。”

罗松表示，部分人群可能存在碘
造影剂过敏风险，且造影剂需通过肾

脏排泄，对终末期肾病患者存在肾毒
性。对于这类患者，他建议选择无需
注射碘造影剂的磁共振冠脉成像
（CMRA）。该方法无辐射、安全性
高，且能通过高分辨率血管壁成像，检
测到CTA较难发现的斑块内出血，但
其分辨率相对较低，对斑块细节的显
示能力稍弱。

此外，被称为心血管诊断“金标
准”的数字减影血管造影（DSA），属
于有创检查，需住院进行检查。目前，
DSA 已较少单纯用于诊断，仅在
CTA或CMRA发现病变较重、需进
一步手术治疗，或检查结果复杂需更
精准诊断时使用。

春意正浓，色彩正好。近日，银川
市日新公园内大片二月兰迎春盛放，
连绵成片的淡紫色花海，如同铺在大
地上的柔软绒毯，吸引众多市民游客
前来打卡，开启一场春日限定的

“Color Walk”（色彩漫步）。
“Color Walk”作为当下流行的

休闲方式，倡导轻装上阵、就近寻
美，走进身边的自然景致，用色彩治
愈心情、舒缓身心。而日新公园的
这片紫色花海，恰好成为市民体验
这种慢生活方式的好去处。步入公
园，肆意生长的二月兰随处可见，一簇
簇淡紫色小花在阳光下随风摇曳，勾
勒出如梦似幻的唯美景致，让不少游
客感叹仿佛“闯入了油画里的温柔世
界”。游客们纷纷赞叹：“太漂亮了，美
得不得了！”“紫色非常有韵味，紫气东
来。”“今天拍得很开心，在这玩得也很

开心。”
唐徕公园管理所副所长李洋表

示，近年来，管理所用三至四年时间，
将日新公园沿街不规则路段精心打造
为二月兰花海景观，供广大市民休闲
观赏。项目栽植面积50余亩，二月兰
花期为每年4月中旬至5月中旬，有

效填补了春季赏花空档，最佳观赏时
段集中在4月中旬至“五一”前后。下
一步，还将在正源街与北京路、上海路
两处节点，合理配置绣球、月季等适生
花卉，持续为市民打造更多赏心悦目、
四季有景的城市绿化景观。

记者 吴昊 文/图

日新公园里 紫色花海成“莫奈花园”
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据《扬子晚报》

28岁 IT小伙熬夜三天后突发心肌梗死，38岁宝爸打羽毛球时也遭遇心梗，某三甲医

院甚至在一小时内接诊了6位心梗患者……近期，心血管意外事件频发，其实心梗从来

都不是“突然”发生的。在我国心血管疾病患者中，40至60岁人群突发心梗的原因，很

大一部分源于动脉粥样硬化斑块的突然破裂。如何发现这些“潜伏”的斑块？怎样判断

其严重程度和破裂风险？记者采访了江苏省省级机关医院放射科副主任医师罗松。

“临床上三十几岁、四十几岁就出心
血管问题的案例并不少见。”罗松介绍，
不久前，45岁的程序员陈先生就因家人
的提醒，成功避开了一场致命风险。

陈先生近两年体检均提示血脂偏
高，但他始终不以为意，觉得自己年轻
体健，无需过度担心。直到近期，家人
看到多起中青年心梗的新闻后忧心忡
忡，反复督促他到医院做全面的心血管

检查。最终，陈先生接受了光子CT血
管成像（CTA）检查。当时陈先生没有
任何不适症状，看似身体健康，但检查
显示，其心脏最关键的血管之一——前
降支近端，存在一个巨大的高危脂质斑
块，血管狭窄程度已接近90%，随时可
能因斑块破裂引发急性心梗。医院迅
速联系心内科医生会诊，为其植入支
架，成功清除“潜伏炸弹”。

罗松表示，大多数动脉粥样硬化斑
块相对稳定，但高危斑块的隐蔽性极
强，初期无任何明显症状，一旦破裂，就
可能快速形成血栓，堵塞血管，引发致
命性心梗。罗松特别提醒，伴有高血
脂、高血糖、高血压，且长期熬夜、肥胖、
吸烟的人群，应主动进行心血管检查。

“提前筛查、对症处理，相当于给心血管
‘排雷’，能有效避免突发风险。”

心血管筛查怎么选？

看似健康，血管里却藏着“炸弹”

本报讯（记者 刘旭卓）4月
16日，记者从宁夏机场公司获
悉，银川河东国际机场（以下简
称“银川机场”）跑道加铺工程
获自治区发展改革委近日正式
获批，计划于5月开工建设，力
争10月全面建成投用。

据了解，该机场自1997年
投运以来，已运行29年，现有
道面接近设计使用寿命。本次
工程将对跑道及部分滑行道进
行整体沥青摊铺升级，并更新
目视助航设施，旨在提升道面
结构强度与耐久性，确保飞行
安全。施工期间采取“不停航”
模式，作业安排在23：00至次
日9：00，白天航班运行基本不
受影响，通航城市与航线网络
总体保持稳定。

工程完工后，将更好满足
未来航班运行需求，支撑银川
机场拓展航线网络、提升中转
效率，助力宁夏融入“一带一
路”和国内国际双循环。宁夏
机场公司表示，将科学组织施
工，最大限度减少对旅客出行
的影响。

银川机场
跑道将迎“焕新”


