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春光正好，万物萌动。在
这个最适合让家里“长”出绿意
的季节，很多人不再满足于几
盆绿萝和多肉，而是开始寻找
那些自带高级感、有趣又好养
的小众绿植。它们不仅是天然
的装饰素材，更是一种生活态
度的表达。花点心思，一草一
木就能让家变得与众不同。
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在花涧花店靠窗的位置，一排
透明的玻璃水瓶整齐排列，最抢眼
的就是几枝小叶女贞。细碎的嫩
绿色叶子密密匝匝地长在笔挺的
枝条上，而枝条下半截，泡在水里
的部分已经长出了细密、洁白的根
须，像一丛微缩的水下森林，干净
又清爽。

“小叶女贞其实是很常见的庭
院植物，但今年突然火起来，这是
因为大家发现了它的另一种打开
方式，就是水培。”店主张蓉拿起一
个细长的玻璃瓶，里面的小叶女贞
根须已经盘绕成好看的弧线，“你
看这些根，养得好的话，两三个星
期就能长出这么一大捧。放在书
桌、茶几或者玄关，清清冷冷的，特
别有东方禅意。”

养小叶女贞，花器搭配非常关
键。张蓉说，最好的就是基本款玻
璃花瓶，能把小叶女贞的线条美衬
托出来。如果想活泼一点，可以选
琥珀色或茶色的玻璃器皿。她建
议将水培小叶女贞放在浅色系的
家具旁边，比如原木色的书桌或白
色的大理石台面，“那种清清淡淡
的春日气息一下子就出来了。”

养护小叶女贞几乎没有门
槛。张蓉介绍说，只需要剪下几枝
健康的枝条，插入清水里，摆在明
亮散射光的位置，它就能自己生根
发芽。“最大的乐趣就是观察根须
一天天变长、变密。我有个客人
说，每天回家第一件事就是看根又
长了多少，比养鱼还上瘾。”

如果觉得绿色太单调，
选择一款彩叶西番莲，一定
会让人眼前一亮。在店里
的花架上，一盆彩叶西番莲
正舒展着它的叶片，心形的
叶面上，绿色、奶油色、粉红
色和深紫色交织在一起，像
是被春天打翻了调色盘，每
一片叶子都独一无二。

“很多人一听西番莲，
第一反应是那种开紫色花、
结百香果的藤本植物。但
彩叶西番莲不太一样，它主
要是观叶的。”张蓉轻轻托
起一片叶子，“你仔细看，
它的叶脉是深紫色的，叶
肉是嫩绿色和奶白色渐
变，边缘还晕染着一层淡
淡的粉红。阳光从背面透
过来的时候，简直像一片
彩色的玻璃。”

这种植物最妙的地方
在于，它的颜色会随着光
照和温度变化而改变。“春
天光照好，新长出来的叶
子粉色部分会更多，特别
少女心。如果放在光线不
太足的地方，粉色调会慢
慢褪去，变成偏绿的奶油
色。你可以根据自己的喜
好来‘调节’它的颜色，这
就是养护的乐趣所在。”

养护彩叶西番莲，张
蓉提醒要注意几点：“它喜
欢明亮但不暴晒的散射
光，朝东或朝北的窗台最
合适。浇水不用太勤，盆
土表面干了再浇透就行。
它怕积水，所以花盆一定
要选有底孔的。”她特别推
荐用陶盆或水泥盆来搭
配，“陶盆透气，而且它那
种质朴的质感能压住叶片
的鲜艳，不会显得俗气。
如果喜欢现代风，白色或
黑色的陶瓷方盆也很搭。”
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在花店的另一角，一
株造型颇为独特的植物
吸引了所有人的目光。
它的叶片宽大油亮，墨绿
色的叶面上洒满了不规
则的黄色或白色斑点，像
星星点点的碎金。而最
特别的是它的茎干，每一
节都中间细、两头粗，像
蜜蜂的腰身一样婀娜，因
此得名“蜂腰洒金榕”。

“这是今年春天我最
喜欢的一款。”张蓉的语
气里带着点小得意，“洒
金榕其实不算新品种，但
蜂腰这个变种真的是‘骨
骼清奇’。你看它的茎，
一节一节的，每一节都自

然地收细再膨大，特别有
雕塑感。而且它的叶片
背面是紫红色的，风一
吹，正面绿金、背面紫红，
光影变化特别丰富。”

蜂腰洒金榕属于热
带植物，养护上需要多花
一点点心思，但并不难。

“它喜欢温暖湿润的环
境，春天和夏天可以经常
给叶片喷喷水。光照要
充足但别暴晒，太暗的话
叶子上的金色斑点会变
淡。浇水见干见湿，冬天
注意保暖就行。”她指了
指盆里的土壤，“我配的
是泥炭土加珍珠岩，透气
排水好，根系才健康。”
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最近在植物圈里风
头正劲的，还有飞机蔓绿
绒。张蓉把它放在了店
里光线最好的位置，一株
攀爬在棕柱上的蔓绿绒，
叶片硕大而奇特，每一片
叶子都是长椭圆形的，但
叶片的基部两侧各向外
伸出一个尖尖的“翅膀”，
整个叶形看起来就像一
架即将起飞的飞机，又像
一只展翅的鸟。

“飞机蔓绿绒的名字
就是这么来的。它的叶
片不是平的，而是微微向
后翻折，侧面看特别有立
体感。”张蓉用手比划着，

“而且它的叶子是绒面的质
感，墨绿色中带着丝绒般的
光泽，摸上去厚实又柔软。
新叶子刚冒出来的时候是
嫩绿色的，慢慢变深，这个
过程大概要半个月，每天看
颜色都不一样。”

养护飞机蔓绿绒需
要一点耐心，但并不复
杂。“它是天南星科的植
物，和龟背竹是亲戚，养

护方法也差不多。喜欢
明 亮 的 散 射 光 ，怕 暴
晒。浇水等盆土表面干
了再浇，空气干燥的时
候多喷喷叶子。”张蓉特
别强调，“它是攀爬植
物，最好给它一根裹着
棕榈皮或者水苔的柱
子，让它的气根扎进去，
叶片才会越长越大。如
果放任它垂吊着长，叶
子会越来越小，就失去
了那种霸气的美感。”

“养护飞机蔓绿绒最
大的乐趣是‘解锁’新叶
子。”张蓉的眼睛亮了，

“每片新叶都是从之前的
叶鞘里抽出来的，刚开始
是一根嫩绿色的卷卷的
小棍子，然后一天天慢慢
展开、展平，最后‘啪’地
一下撑出两个小翅膀
来。整个过程大概要十
天，我每天早上开店第一
件事就是去看看它又展
开了多少。那种生命的
张力，会让你觉得整个春
天都在自己家里生长。”
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蜂腰洒金榕。

有趣又好养的小众绿植
让家变得与众不同

小叶女贞。
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