
我的爸爸
小作家：王孟博
兴庆区第十八小学五年级（1）班
指导老师：田鑫

我们家每个人都有自己的特
点：妈妈温柔得像水，弟弟调皮得像
只上蹿下跳的小猴子，而我晒得像
个圆滚滚的小黑炭。要说最特别
的，还是我的爸爸，他有一个像皮球
一样的大肚子。

爸爸的肚子可大了，比两个足球
拼起来还要大，摸上去软乎乎的，像家
里那个蓬松的大抱枕。每次爸爸坐
下，肚子就会随着呼吸轻轻起伏，我最
爱把脸埋进去蹭蹭，妈妈也常笑着靠
在上面歇一会儿，软乎乎的，别提多舒
服了。

爸爸的大肚子里，可不只是肉，
还装了满满的知识。每次我遇到难
题，喊一声“爸爸”，他总能过来帮我解
决。有一次，我被一道奥数题难住了，
急得抓耳挠腮。爸爸不慌不忙地走过

来，放下手机，习惯性地摸了摸自己的
大肚子，在草稿纸上写写画画，没一会
儿，就把难题破解开了。看着他胸有
成竹的样子，我觉得爸爸的大肚子里，
好像真的藏着一个智慧的小宇宙。

我爱爸爸的大肚子，它装着温暖
的陪伴，也装着满满的爱。
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健康人生、绿色无毒
小作家：陈鑫
灵武市第六小学四年级（5）班
指导老师：金昕

说起“毒品”，那是一个让人毛骨悚然的词语。
就像阅读课上老师讲的，它像一头凶猛的野兽，无
情地吞噬着人们的健康和幸福。

我曾在电视上看到许多关于毒品的报道：那些
吸毒的人，原本健康的身体变得骨瘦如柴，原本灿
烂的笑容消失不见，取而代之的是痛苦和绝望。他
们的眼神空洞无神，仿佛失去了灵魂。毒品不仅折
磨着他们的身体，更摧毁了他们的家庭，让亲人陷
入无尽的痛苦与悲伤之中。看到这些画面，我的心
里充满恐惧和同情，也深刻认识到毒品的危害有多
么可怕。

在我们的生活中，它们可能会悄悄靠近我们。
比如，一些陌生人会给我们看似诱人的东西，说吃
了会很快乐。我们一定要坚决拒绝，因为这些东西
很可能就是毒品。我们要时刻保持警惕，远离这些
危险。

健康的人生应该充满活力与快乐。我们每天
可以在美丽的校园里和小伙伴一起学习、玩耍，感
受知识的魅力；可以在温馨的家庭里，和爸爸妈妈
一起享受亲情的温暖；可以在广阔的大自然中，欣
赏美丽的风景，呼吸新鲜的空气。而这一切，都建
立在远离毒品的基础上。

为了我们的健康人生，我们要做到绿色无毒。
我们要积极参加各种有益的活动，比如体育锻炼、
读书比赛、绘画展览等，让自己的生活丰富多彩，远
离不良诱惑。我们还要学习禁毒知识，了解毒品的
种类和危害，提高自我防范意识。当我们看到有人
吸毒或者贩卖毒品时，一定要及时向老师、家长或
者警察叔叔报告，让他们把这些危害社会的坏人绳
之以法。

伙伴们，让我们携手共进，远离毒品，拥抱健康
人生！让我们用坚定的信念和实际行动，为自己创
造一个绿色无毒的美好未来，让生命之花在阳光下
绽放出绚丽的光彩！

让我们永远记住：健康人生，绿色无毒！

那一刻，我长大了
小作家：马尚诚
灵武市第十小学五年级（2）班
指导老师：田鑫 杨晶

皎洁的月光如薄纱般轻柔地洒
在窗户上，我静静地望着窗外静谧的
景色，思绪飘向远方。就在那一刻，我
蓦然明白：长大并非仅仅是年龄的增
长，而是学会了体谅与担当。

那天放学回家的路上，我和朋友
兴致勃勃地聊着学校里的趣事，不知
不觉就到了家门口。推开门，家中冷
冷清清，妈妈竟然还没回来。我心里

“咯噔”一下，赶忙拿起电话手表拨通
了妈妈的号码。电话刚一接通，我便
急切地问：“妈妈，你怎么还没回来
呀？”妈妈疲惫的声音传来：“儿子，妈
今天要加班，晚点才能回去。你拿点
钱，去外面买点吃的吧。”说完便挂断
了电话。我知道，妈妈是怕我饿着才
这么说，而她自己还在辛苦地工作。
我没有去拿妈妈给的钱，而是转身走
向书架，拿出了妈妈给我买的《小学生
能做的100道菜》。我心想：现在正是
这本书派上用场的时候。

我翻开食谱，仔细挑选菜品。凉
拌黄瓜、炖牛肉、炒肉末、炒芹菜……
一道道美食在眼前浮现。经过一番纠
结，我最终选定了“炒肉末”这道菜。
我系上围裙，有模有样地开始了我的
烹饪之旅。首先是切牛肉，一开始我
不太熟练，手中的刀好像不听使唤，把

牛肉切得零零散散、大小不一。我没
有灰心，深吸一口气，调整状态，慢慢
摸索技巧。到最后，我切出的牛肉变
得特别整齐，就像训练有素的士兵排
列在一起。接着，我把油倒进锅里，看
着油在锅中慢慢升温，泛起小小的涟
漪，再小心翼翼地将肉末倒入锅中，

“滋啦”一声，热油与肉末碰撞出清脆
的声响，香气瞬间弥漫了整个厨房。
我握着锅铲不停地翻炒，手臂渐渐发
酸，这才体会到妈妈平时做饭有多辛
苦。我按照食谱的步骤，依次加入调
料，耐心等待菜品成熟。出锅时，金黄
鲜香的炒肉末冒着热气，虽然卖相不
算完美，却盛满了我的心意。

我把菜端上桌，摆好碗筷，静静
地等着妈妈回家。不知过了多久，门
锁轻轻转动，妈妈拖着疲惫的身子走
了进来。当她看到桌上热气腾腾的饭
菜，又看了看我身上的围裙，眼中瞬间
泛起了泪光。她一把抱住我，声音哽
咽地说：“我的儿子长大了。”

那一刻，月光依旧温柔，我紧紧
抱着妈妈，心中满是温暖与坚定。我
终于懂得：长大不是一句口号，而是懂
得心疼父母，愿意用自己的行动，为家
人撑起一份小小的温暖。就在为妈妈
做饭的这一刻，我真的长大了。


