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“别人笑我太疯癫 我笑他人看不穿”

记者钟晓敏班占洋

网传有年轻人患上网传有年轻人患上““桃花癫桃花癫””，，很多人误很多人误

以为是桃花运以为是桃花运、、性格开朗性格开朗，，实则是易被忽视的实则是易被忽视的

心理疾病心理疾病，，需严肃重视需严肃重视。。

症状：无故情绪高涨、容易暴躁；话多杂乱、爱吹嘘；
睡眠变少却精力旺盛；盲目消费、行事偏激。

““桃花癫桃花癫””是民间俗是民间俗
称称，，并非医学病名并非医学病名，，多对应多对应
钟情妄想钟情妄想、、双相情感障碍双相情感障碍
躁狂发作躁狂发作。。属于病态信属于病态信
念念：：无依据认定他人爱慕无依据认定他人爱慕
自己自己，，伴随情绪伴随情绪、、行为紊行为紊
乱乱，，和正常爱慕无关和正常爱慕无关。。

何为何为““桃花癫桃花癫””

处理方式处理方式：：拒绝调侃取笑拒绝调侃取笑；；避免言语刺激避免言语刺激；；及时接受专业诊断治疗；早干预、早治疗。
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