
2026 年宁夏足球超级联赛（宁
超）即将打响，首府银川队的备战已
进入倒计时。在全国“村超”火爆、

“苏超”（江苏省城市足球联赛）日渐
成熟的背景下，银川足球如何走出一
条属于自己的路？审视银川队的备
战细节，对比苏超的体系化与村超的
烟火气，银川足球的未来，或许正藏
在“专业度”与“人情味”的平衡之中。

从选拔标准来看，银川队并未因
“业余”身份而降低门槛。30米冲刺、
12分钟跑等职业级体测项目，以及亚足
联A级教练的挂帅，都透露出明确信
号：这是一次向职业标准看齐的严肃竞
技。这与苏超的路径不谋而合——
后者同样由政府主导，通过引入退役
名帅、限定职业球员名额，在业余框
架内追求专业品质。然而，宁超与苏
超的差距在于“底盘”。苏超依托江
苏深厚的经济与青训底蕴，其业余联
赛本质上是庞大足球人口的金字塔
尖。这提醒我们，宁超若想不沦为

“一次性”赛事，不能仅靠赛会制的
激情，更需建立像苏超那样的常态
化城市联赛体系，为那些“白天上
班、晚上踢球”的球员提供稳定的竞
技舞台。否则，一旦缺乏持续的社
区动员与城市 IP 塑造，赛事极易陷
入“圈内自嗨”。

因此，银川可以借鉴苏超的“城
市荣誉”机制，让足球成为市民地域
认同的新载体。同时，利用银川独特
的文旅资源，将比赛日打造为“足
球+文旅”的消费场景，而非单纯的
竞技活动。

在赛事运营与文化传播上，则可
以借鉴村超的经验。贵州村超的破
圈，靠的并非高超的技战术，而是

“人”的真实感——卷粉店老板、货车
司机、乡村教师，他们的故事构成了
赛事的情感内核。银川队中同样不
乏来自基层的普通工作者，他们本身
就是极佳的传播素材。传播不应只
聚焦比分，更应讲述人的故事，让球
员变成市民熟悉的“邻居”，才能像村
超那样引发情感共鸣，避免赛事“有
比赛、无温度”。

当然，对于银川而言，盲目复制
苏超的规模或村超的狂欢并不可
取。“专业化的业余足球”应是宁超的
精准定位。在竞技层面，可将宁超作
为本土青训的出口，探索“银川市青
少年足球联赛”与宁超的衔接机制。
在文化层面，应挖掘“塞上足球”的独
特性：村超有民族歌舞，苏超有城市
底蕴，银川则可以有“绿茵+夜经济”，
将赛事与夜市文化结合，打造“看完
球、吃烧烤”的银川式足球周末。在
机制层面，要警惕过度行政化，强化

“官办民助”，政府应逐步退居保障角
色，将赛事运营交给市场与民间力
量，避免“管办不分”扼杀创造力。

宁超的价值，不在于能否培养出
职业球星，而在于它能否像苏超那样
构建体系，像村超那样温暖人心。当
览山公园的夕阳映照在那些为家乡
奔跑的业余球员身上时，我们希望看
到的，不仅是一场胜利，更是一个属
于银川自己的、可持续的足球梦想。

随着2026年宁夏足球超级联赛
（以下简称“宁超联赛”）的日益临近，
塞上湖城银川的足球热情再度被点
燃，澎湃涌动。作为宁夏足球多年积
淀后的全新升级之作，本届宁超联赛
首次采用主客场双循环赛制，来自全
区的8支本土劲旅集结出征，将在银
川、石嘴山、吴忠等8个赛区的绿茵场
上，展开为期近半年的56场巅峰对
决。这场赛事的意义早已超越单纯的
11人对垒，正升华为一场联动全城、
燃动全区的城际足球狂欢。而银川
队，这支承载着首府荣誉与万千市民
期盼的队伍，正以昂扬的斗志、饱满的
姿态厉兵秣马，全力备战5月1日的
揭幕战，用每一滴汗水、每一次奔跑，
诠释“为银川而战”的热血初心。
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不只是踢球
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四十四个平凡足球梦 一颗“为银川而战”的心
平均年龄23岁的青春之师厉兵秣马，揭秘宁超揭幕战前的日与夜
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为全力备战2026年宁超联赛，银川市体育局牵头
统筹，精心组建银川市代表队，并于4月5日顺利完成
队员选拔工作。据球队负责人陈昆介绍，本次选拔以身
体素质测试与实战对抗为核心，设置了30米冲刺、职业
联赛12分钟跑、立定跳远等专业测试项目。选拔组在
全方位观察评估中，不仅关注球员的身体素质和足球基
础技术，更注重考察场上战术意识、攻防执行力、实战表
现，以及团队配合默契度与竞技精神，力求多维度筛选
出最具实力与潜力的球员。经过层层筛选和严格考核，
最终敲定44人正式参赛名单。一支平均年龄仅23岁
的青春之师正式组建，将代表银川市出征本届宁超联赛，
展现首府青年的足球风采。

记者在采访中了解到，银川市代表队队员来源广
泛、结构多元，其中以大学生为主力，涵盖宁夏大学、宁夏
工商职业技术大学、宁夏体育职业学院等本地高校，也
不乏来自成都体育学院、西交利物浦大学等外地高校的
优秀学子。同时，队伍广泛吸纳社会各界优秀年轻足球
爱好者，全力挖掘本土足球人才，充实后备力量。

“这些队员中，最小的18岁，最大的27岁。既有
朝气蓬勃的大学生、兢兢业业的上班族，也有学校的
体育老师、深耕青训的足球教练。他们始终坚守对
足球的热爱，利用业余时间奔赴赛场，是银川业余足
球的中坚力量。所有人都怀揣着同一个目标——为
城市荣誉而战。”陈昆告诉记者，目前银川队阵容储
备充足、配置均衡，攻防体系完备，全面覆盖前锋、中
场、后卫、门将等各个位置。队员们赛事履历丰富，
多人曾征战全国锦标赛、大学生四级联赛，部分球员
更拥有中冠联赛、足协杯的参赛及首发经历，为球队
征战宁超打下了坚实基础。

“我们不仅要在宁超赛场上争夺荣誉，更要以赛事
为契机，发掘本土足球人才、培育后备力量，推动全市
足球运动高质量发展。”陈昆表示，为提升队伍竞争力，
银川市特别邀请执教经验丰富的高级教练肖传陆担任
主教练。年逾七旬的肖传陆，是宁夏足球队最早一批
队员之一，1977年从国足青年队入选国家队，退役后
深耕足球教练岗位数十年，履历亮眼、经验深厚。作
为亚足联A级教练，他战术素养扎实、执教风格严谨，
曾带领广东女足斩获多届全运会奖牌，培养出韦海
英、高红等女足国脚，以及曹阳、谢育新等男足球
星，专业能力备受业界认可。此外，银川队还配

备了两名持有亚足联教练资质、拥有职业联
赛相关经历的市体校助理教练，同时配有

专职体能教练、队医等保障人员，从
训练指导、体能储备到医疗防护，

为球员的训练和比赛提供全
方位、全流程支持，全力

护航队伍征战宁超
联赛。

距离5月1日晚8点在览山公园打响的
宁超揭幕战仅剩数日，银川队的备战已进入
全力冲刺阶段。每天傍晚，贺兰山体育场、
览山公园训练场的灯光准时亮起，奔跑、传
球、拼抢的身影在绿茵场上穿梭。系统、科
学的训练计划有条不紊地推进，每一个动作
都凝聚着汗水与专注，只为以最佳状态迎战
揭幕战对手——石嘴山队，也为整个赛季打
下坚实基础。

体能拉练、战术推演、分组对抗、细节打
磨……银川队队长路彦龙告诉记者，现阶段
全队训练紧紧围绕“更快、更准、更稳”三个
关键词展开，力求将训练成果完美转化为赛
场实力。“把训练的水平写进比赛里，把银川
的风采留在绿茵上。”主教练肖传陆的话语
简短而铿锵，不仅为队员们注入了强大动
力，也为全队出征宁超定下了奋进的基调。

据路彦龙介绍，球队赛前训练重点围绕
体能夯实、战术打磨、攻防演练和实战磨合
等方面展开。考虑到队员们白天需要上班
上学，训练时间特意安排在每天晚上7点。
大家准时相约球场，投入高强度训练。训练
伊始，先进行耐力跑、折返跑、力量训练等体
能专项，针对不同球员的体能短板精准强
化，着力提升全队的全场续航能力。随后转
入技战术训练，教练组根据队员个人特点与
对手战术风格，制定了以防守反击和边路突
破为核心的战术体系，反复演练传切配合、
边路传中、中路包抄等固定战术套路，力求
让每一次传球、每一次跑位都形成肌肉记
忆，确保战术执行流畅默契。

与此同时，肖传陆还特意安排内部对抗
赛，模拟正式比赛的节奏与高强度对抗，帮
助队员尽快适应赛场氛围，并通过实战精准
查找自身不足、优化阵容配置。每次训练结
束后，教练组都会第一时间组织复盘，针对
个人技术短板和团队配合漏洞逐一分析、耐
心纠正，细化到每一次跑位、每一次传球、每
一次防守站位，力求在揭幕战前将所有问题
逐一解决，以最完善的状态迎接挑战。

“我们的目标非常明确，首先是打好揭
幕战，在主场拿下开门红，为整个赛季筑牢
信心、凝聚士气；长远来看，我们要全力冲击
联赛前三，充分展现银川足球的实力与风
采。”教练组成员表示，这支队伍年轻有冲
劲、有活力，队员们态度端正、训练刻苦。虽
然都是业余球员，但他们对足球的热爱、对
家乡的责任感，丝毫不输职业球员。“揭幕战
在览山公园举行，有家乡父老现场助威呐
喊，我们一定会全力以赴、奋勇拼搏，踢出风
格、踢出水平，不辜负这座城市的期待，不辜
负每一份热爱与支持。”
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“我们希望用一场胜利为宁超联赛开个好头，也为银川
足球攒下更多底气、赢得更多认可。”没有聚光灯的环绕，也
没有职业运动员的薪资加持，银川队的队员们都是平凡生
活里的追光者。他们在各自的岗位上坚守初心、努力前行，
却因为同一个足球梦想汇聚在一起，用坚持与热爱书写着
银川业余足球的动人故事，传递着塞上湖城的体育力量。

作为球队队长，路彦龙司职中场，是队伍当之无愧
的战术核心与精神领袖。就读于银川科技学院大四的
他，自初一与足球结缘，便深深爱上了这项充满激情与
力量的运动。从初高中到大学，他始终稳居校队主力，
同时活跃在银川业余足坛。区内各类大小足球赛事的
赛场上，总能看到他奋力奔跑、驰骋拼搏的身影。得知
宁超联赛银川队组建并选拔队员的消息后，路彦龙第一
时间主动报名，凭借扎实的技术功底和出色的战术意
识，成功入选球队。“我是土生土长的银川人，身披家乡
战袍、代表银川征战宁超，一直是我的足球梦想。”路彦
龙坦言，除了日常课业，他几乎将所有空余时间都留给
了球场，高强度的训练虽然会带来疲惫，但只要想到能
为家乡出战、为银川而战，心中便瞬间充满热血与动
力。他表示，比赛中他将扛起队长的责任，以身作则、冲
锋在前，在场上做好攻防串联，凝聚全队士气，带领队员
们齐心协力、奋勇拼搏，始终秉持拼搏进取、永不言弃的
态度，认真对待每一场赛事、每一次进攻与防守，用实际
行动守护家乡足球的荣誉，为银川队争光添彩。

球队队员邓佳贺，是金凤区第四十小学的一名体育
老师，常年与足球为伴，主要负责带领五年级学生开展
足球教学与训练，用耐心与热爱，在孩子们心中播撒足
球梦想的种子。从小热爱足球的他，多年来始终坚持踢
球、刻苦训练，在日复一日地奔跑与磨合中，不断打磨技
术、沉淀经验。基层足球教育的经历，不仅让他练就了
扎实的脚下技术，更培养出出色的团队意识与赛场大局
观，场上作风沉稳硬朗，防守稳健、进攻积极，已成为球
队不可或缺的力量。

看到宁超联赛银川队组建的消息后，邓佳贺立即报名
参选，凭借出色的表现成功进入球队阵容。在他看来，足
球不仅是一份热爱，更是一种传承。平日里，他在校园里
耐心引导孩子们感受足球的魅力，培养孩子们的运动习惯
和拼搏精神；走上宁超赛场，他将全力以赴、奋勇争先，拼
好每一分钟、每一次攻防，追逐自己的竞技梦想，同时以自
身的拼搏姿态，为学生们树立榜样。邓佳贺坦言，能够代
表家乡银川出战宁超联赛，既是一份至高无上的荣誉，更
是一份沉甸甸的责任。接下来，他将合理平衡教学工作与
赛事训练，在赛场上与队友默契配合、奋勇拼搏，全力为
银川队争取胜利，同时引导更多青少年爱上足球、走
进球场，为银川足球的长远发展注入新生力量。

44名球员，怀揣同一个足球梦想；一座城
市，凝聚起磅礴的支持力量。5月1日，览
山公园，银川队将身披城市荣光，踏上
宁超联赛的绿茵赛场，用奔跑诠释
热爱，用拼搏捍卫荣誉，用汗
水浇灌梦想。

记者吴春霖 文/图
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队员正在训练。

把青春交给足球把青春交给足球。。

训练。


