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记者沈亚婷

一场近两万人的足球狂欢，十万人次的商圈赛事；古老岩画前的创
意市集，贺兰山谷里的马术巡游；览山落日下的万人大合唱……2026
年“五一”假期，银川以一种前所未有的澎湃活力展示了其作为区域中
心城市和重要旅游目的地的强大吸引力。从览山公园足球场内的山呼
海啸，到贺兰山下各大景区的摩肩接踵，再到城市商圈与乡村田园的欢
声笑语，一场深度融合体育、文化、旅游、商业、农业等多业态的假日新
画卷释放出成倍叠加的能量，将湖城银川燃成一片欢乐的海洋。
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跳出了赛场与景区，这场由
体育和文旅共同点燃的火焰，也
在向银川各大商圈、广场、乡村
和城市的每一个角落蔓延。

公共文化服务在这个假期
同样精彩纷呈，而且做到了真正
的“零距离”。“湖城之夏”广场文
艺演出在玉皇阁广场、金凤万
达、满春园等地同时铺开，戏曲、
杂技、小品、综艺轮番上演，散步
的老人、逛街的情侣、带娃的父
母，都能在街头巷尾与一场好看
的演出不期而遇。银川市文化
馆和美术馆推出“兰亭传古韵
墨彩绽新芽”书画展和宁夏第五
届青年书法篆刻展，书香墨韵在
假日里静静流淌。宁夏博物馆
的“闻香识本草”和“巧手绘非
遗”活动，让传统文化以可闻、可
触、可做的方式进入日常生活。
兴庆区的“花漾民谣”音乐节在
砂之船（银川）奥莱唱响，金凤区
的“不象艺术咖啡音乐嘉年华”
和阅海欢乐岛“夜色民谣季”持
续升温，西夏区在万达广场的

“庆五一”群众文艺专场与怀远
夜市的“周末造浪”演出交相辉
映——年轻人们抱着吉他、端着
咖啡，在这个西部城市的夜色里
找到了属于自己的浪漫。

乡村田园也没有在这场假

日盛宴中缺席。贺兰县金贵牡
丹花乡端出了“塞上牡丹韵·国
风耀五一”的盛宴，13项活动从
非遗展示到古风巡游，从市集到
体验课堂，把乡村田野变成了国
潮发生的现场。灵武市的“枣醒
春意·溪遇美好”踏青季和“野奢
梧桐·潮玩五一”水岸夜宴，既有
田园的质朴，又有轻奢度假的格
调。永宁县在闽宁镇推出的“寻
梦山海情·悠游闽宁镇”系列活
动和“潮玩五一·烟火彩虹”文旅
融合促消费活动，让曾经的移民
乡镇变成了文旅消费的新热点，
秦腔、花儿、DJ夜音、亲子手工
多维交织，激活了整片乡村的假
日活力。

从城市到乡村，从赛场到田
园，从商圈到广场，银川把方方
面面拧成了一股绳，体育引导，
赛事引爆，文化是内核，旅游是
载体，商业是放大器——彼此借
力、相互赋能，共同完成了一场
关于“活力城市”的盛大叙事。

塞上风已起，湖城的夏天才
刚刚开始。当两万人在暮色中
齐声高歌《宁夏》，当铁骑在贺兰
山下踏响千年的余音，当一位归
乡的姑娘说自己“一点都不后
悔”，银川已经用一整座城市的
热情与用心为“五一”假期收官。
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“宁超”比赛的入场券是一把打开城
市魅力的钥匙。主办方将“看一场球，游
一座城”的理念贯穿始终。赛事期间，银
川整合招募商户60家，全市18家A级景
区联动，推出了特色主题线路。球迷凭宁
超电子门票，便可以在银川的山水间自由
穿行，从“观赛”到“旅行”无缝衔接。效果
立竿见影：网红夜市人头攒动，特色餐馆
座无虚席，贺兰山岩画、西夏陵等景区的
游客量显著增长，夜市小吃、文创摊位、体
育周边产品销量激增。官方统计显示，仅
宁超赛事本身，带动餐饮、住宿、零售、文
旅等行业消费增长超过500万元。

而银川的假日赛事布局远比一场揭
幕战更加辽阔。银川市体育局的数据清
晰勾勒出“体育引流、商业承接、全民参
与”的假日融合新模式：“五一”假日期间，
全市累计举办各类赛事活动十余项，累计
吸引参赛者4830人次，现场参与及观赛
总规模达到3.8万人次。

一连串数字串联起来，便是一条清晰
可见的人流与消费流。飞盘、街舞、电竞
等深受年轻人追捧的项目被送进万达、悠
阅城等核心商圈，逛街的市民在购物途中
便能驻足观看一场精彩对决；原本只是来
吃饭聚会的人，也可能因为一场赛事在商
圈里多逗留一两个小时。体育为商业带
来了鲜活的体验感，商业则给了体育最具
烟火气的人间场景——这种“体育进商
圈”的模式，让赛事不再局限于场馆，而是
化整为零、遍地开花，正在成为银川激活
假日消费的新常态。

如果说体育赛事是点燃这座城
市的烈火，那么遍布全域的特色文旅
活动就是让火焰持续燃烧、生生不息
的底气。这个假期，银川各大景区开
启了一场不折不扣的“文旅升级战”，
沉浸式、互动式、场景化的全新体验，
让远道而来的人们在一次次惊喜中，
完成对“塞上江南”的重新认知。

从外地返乡工作的梁雪，用自己
最真实的情感为银川的进步投下了
信任票。5月4日傍晚，她像许多人
一样来到览山公园。当她一级级登
上那道著名的长阶，夕阳正巧在阅海
湖面上铺开一片碎金。“然后我就听
到《日不落》的前奏响起来了。”她回
忆说，那一刻太阳正在西沉，满场的
人都在跟着唱“我要送你日不落的爱
恋”。日落之后，歌曲变成了《夜空中
最亮的星》，晚风习习吹来的时候，又
换成了《宁夏》，当夜幕完全降临、星
星开始闪现，响起的竟是《这就是
爱》，正好唱到那一句——“月亮下的
对白”。“太用心了，真的太用心了。”
梁雪连说了两遍。她和数千个素不

相识的人一起挥着荧光棒，看孩子们
举着气球在草坪上跑来跑去，闻着远
处飘来的烧烤烟火气，忽然觉得，生
活的幸福感就在这些瞬间变得无比
具体。她坦言，虽然没有看到烟花
秀，自己却一点也不失望，“反而要给
银川文旅狠狠点赞。”她也诚恳地提
了一句建议：如果活动有临时变动，
是否可以再早一点提醒，“毕竟确实
有外地游客是冲着烟花来的。”这份
小小的建议里没有埋怨，更像是一位
远行归来的家人，对自家城市最真挚
的期许。

旅游博主“超级喵喵”的银川初
体验，几乎是一封写给这座城市的
情书。“我从来没想过有一天会来到
银川——这座被严重低估的西北小
城。”她在社交平台上这样开头。改
变，是从一口滩羊肉开始的。“完全
没有膻味，肉还是大块的。”她说自
己当时的感觉是“上当了”——上了
一种叫作“原来羊肉可以这么好吃”
的“当”。接下来的漫葡·看见贺兰
沉浸式演艺小镇之旅则彻底击穿了

她对西北旅游的想象。领了“灵州
会盟帖”，在街巷间寻找 NPC 完成
任务、赚取银票，最后在部落首领那
里盖章解锁专属身份——当她站在
万步祈福仪式的人群里，看着六大
部落齐聚的盛大场面时，一种奇妙
的归属感涌上来，“那一刻，真像是
找到了自己的部落。”

让她印象最深的是这里的“演
员”。“他们根本不像是演的。主持
人、媒婆、侍卫，甚至举牌子的小兵，
都完全沉浸在自己的身份里面。节
目表演完，他们也不‘下班’，你会在
小镇的巷子里再次遇见他们，身份
和状态一脉相承。”她说，“短短一
天，银川三次改写了我对它的偏
见。这座西北小城，真的让我还想
再来一次。”

从返乡青年到远道而来的游客，
她们各自身处不同的视角，却共同读
出了一个信息：银川，已经不再是记
忆中那座面目模糊的西北城市了。
它正在用一种崭新的姿态，重新定义
自己。
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咖啡＋音乐，上演音乐狂欢。记者鲍淑玲摄

这个假期，银川各大景区的
创新“争奇斗艳”。西夏陵景区
推出的“五一限定马术巡游”，是
其中最震撼的一幕。盛装骑手
策马行进在通往陵区的道路上，
身后是贺兰山苍茫的轮廓线，仪
仗队列整齐威严，与壮阔的山川
相融共生。一位外地游客在现
场激动地写道：“看着铁骑在贺
兰山下巡游，仿佛听到了历史的
回响，那种壮阔和苍凉交织在一
起，让人想哭。”这场巡游紧扣西
夏的历史文脉与边塞军旅文化，
让千年历史变得可感可触，与升
级版《西夏樂集》行浸式演艺互
为补充，全方位打造了多元立体
的假日文化体验。

贺兰山岩画景区则端出了
一场名为“疯狂的石头游园会”
的文化盛宴，将远古岩画与现代
创意巧妙嫁接。巨型岩画风筝
在贺兰山巅腾空而起，以天空为
幕布，让千年岩画“飞”了起来；
大地岩石艺术以石头为媒介、以
大地为画布，创作出与贺兰山野
生动植物相关的大型景观石阵；
石头拼画、原石物语、岩板手绘
等手工体验课程，让游客在动手
中触摸远古文明的温度。截至
5月4日，贺兰山岩画景区游客

量已达到3.99万人，成为文化创
意激活传统景区的生动范例。

漫葡·看见贺兰沉浸式演艺
小镇全面开启3.0版本，六大剧
场、九大街区、三十六舞台、五种
基础体验、四大互动玩法构建起
一座沉浸式演艺之城，让游客一
秒穿越到盛唐边关的烟火人
间。镇北堡西部影城把“大话西
游”IP彻底玩活，“清城封印”实
景逃杀解谜活动让影迷在熟悉
的场景中闯关破案，鳌鱼展演更
添奇幻色彩。黄沙古渡以“丝路
长歌·渡口相逢”为主题，在景区
节点布设民俗散点演绎，再现丝
路渡口的人文风情。滚钟口风
景区推出“梦入女儿国”神话主
题实景互动，以西游为脉络打造
通关文牒与NPC闯关。贺兰山
国家森林公园打造“满江红——
精神之约”，将经典诗词融入山
林实景，构建起七大沉浸式场
景。鸣翠湖国家湿地公园持续
举办“第四届大地艺术节”，巨型
稻草雕塑与网红迷宫打卡出
圈。一座座景区不再是各自为
战的孤岛，而是在同一个假日主
题下形成了一张互相呼应的文
化地图，游客不再是匆匆过客，
而是走进了故事、成为了角色。
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商圈人流如织。记者海坤摄

美食聚人气。记者海坤摄
五月的银川，贺兰山脊线还挂着最后一

抹夕照，览山公园的看台上已是人山人海。
晚风从阅海湖面吹来，带着几缕水汽，也带着
近两万人按捺不住的期待。一声哨响，灯光
如昼，2026年宁夏足球超级联赛在这座城市
的暮色里正式启幕。市民吴哲带着妻子和儿
子挤进了览山公园的人潮。儿子在学校里是
个小球迷，听说能在家门口看一场正规的联
赛，兴奋了好几天。“本来是为了陪孩子来的，
结果我们大人比孩子还激动。”吴哲说。

当银川队第一次洞穿对方球门，看台上
的声浪几乎贴着地面滚过，把整个夏夜都震
得微微发烫。2比0的比分定格在夜空下，而
吴哲一家，和现场19700名球迷一样，经历了
一场酣畅淋漓的集体狂欢。“进球那一刻，我
和儿子不约而同地看向对方，大声欢呼拥抱，
儿子的眼睛亮得像星星，我爱人也在跟着大
家一起欢呼。那一刻太燃了，那种为家乡骄
傲的感觉，是没办法用语言表达的。”

这份骄傲的背后是一整套严密运转的保
障体系。为了这场赛事，银川市成立了由30
余家单位组成的执行委员会，“区市协同、部
门联动、专项推进”，十二个字背后是无数人
的日夜奔忙。览山公园足球场对标专业赛事
标准完成提质升级，配备了UPS备用电源，架
设了专属通信线路，有专人在配电间全程值
守。近两千名安保、交管、医护和志愿者悉数
就位，电视直播、医疗救护、消防、气象监测、
供电应急、通信保障等15辆专业车辆如哨兵
般各自待命。场外，6000辆共享单车静候，
公交专线加密，接驳车与免费停车区共同织
成了一张周全的服务网。

但银川的格局不只是办好一场比赛。当
晚的开幕式是一场将足球、黄河、塞上风情熔
于一炉的文化盛典。“音、舞、景、人”四位一
体，灯光倾泻下来，把整个览山剧场变成了一
幅流动的画卷。

更值得称道的是惠民为本的办赛理念。
9.9元的亲民门票在线上平台挂出不到48小
时便被抢购一空，一票难求的火爆场面，折射
的是银川市民对高品质本土赛事的巨大渴
求。而赛事构建的中央、区、市三级媒体联动
体系让这场揭幕战的曝光量迅速突破100万
次。一场球，唤醒了整座城的热血。
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体育+文旅 写下“活力城市”新注脚

一场球赛唤醒热血。记者海坤摄


