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生 活微

有 感

随 笔

去做你想做的事
□毛静（江苏南京）

蜗牛趣话
□靳义堂（宁夏银川）

葱花之美
□琦垚（北京通州）

河畔新铺的紫红色的人行步
道在碧水和柳荫的映衬下，显得格
外清新鲜亮。双休日年轻父母领
着孩子来河边玩耍的很多。一个
四五岁的小姑娘，手里拿着一个儿
童抄网，弯腰静静地站在水边，一
动不动地盯着水面，我从她身后走
过时，低头看了一眼她脚边小小的
塑料桶，里面有几只小蜗牛。这让
我想起了曾在珠海捡到的一只硕
大的蜗牛。

下雨天你走在珠海的人行道
上，会看到许多大大小小的蜗牛在
路边爬行，花圃矮墙上也挂着三三
两两大小不一的蜗牛，我见到一只
蜗牛竟有鹅蛋那么大，这是我所见
到过的蜗牛中最大的一个。浅褐
色的外壳上缠着一道道白色条纹，
有古色古香之美，挺可爱。我忍不
住把它捡起来带回家中，养在阳台
上的一个塑料桶里，没事的时候，
坐在阳台上一边乘凉一边观赏。
我看着它沿着桶壁向上爬，整个身
子从壳里爬出来，两只角伸向空
中，活像一只玉雕的小牛。腹部是
吸盘状，吸附在桶壁上，看不出它
的身体蠕动，但位置却在不知不觉
中上移，不久就移到了桶沿上，头
和半截身子已经翻过了桶沿，但庞
大的壳成了它的累赘，挂在桶的内
壁就是上不来，它的两个触角使劲
地摆动着，头和身体也左右摇摆，
能看出来它是在拼尽全力想翻到
桶外，去寻求它自由的天地。

辛弃疾有词曰：“老鹤高飞，
一 枝 投 宿 ，长 笑 蜗 牛 戴 屋 行 。”
这种背着房子过日子的生存状态
不禁令我心生一丝怜悯。但我喜
欢它，不愿意让它离我而去。看它
终于翻过了桶沿，我捏住它的壳，
把它从桶沿上拽下来，又放回到桶

底去，它半日的努力前功尽弃，又
回到了原位。我以爱的名义囚禁
着它。

一天晚上，我忘了把桶盖上，
第二天早上发现它不见了，我在桶
的周围和阳台上的花盆后面都没
有找到，估计是爬到阳台边上，掉
到楼下的草坪里了，那就不找了，
让它回归大自然吧。但无意间一
抬头，发现它竟然待在阳台侧墙上
一人多高的地方，这让我很是吃
惊，背着那么大的一个壳，竟然能
爬得这么高！

第二天晚上，我想改善一下它
的生活环境，就把它放在一个栽着
一棵一米多高枇杷树的大花盆里，
早晨我去阳台看望的时候，它又不
见了，只见盆土上鼓起了一道半尺
长的土梁，我用手扒开一看，蜗牛
安静地待在里面。我不能想象，它
那近乎透明的发面团一样柔软的
身子，是怎么拖着鹅蛋大的外壳钻
进这并不疏松的盆土里去的。

有一天，它又和我捉起了迷
藏，我寻遍了阳台的角角落落也无
踪影，正在我失望的时候，忽然发
现枇杷树树顶的一片叶子下垂得
很厉害，走近一看，原来它吸附在
叶子的背面，像一只秋风里的知
了，随着树叶在风中荡着秋千。

上世纪八十年代有一首民谣
《蜗牛与黄鹂鸟》很流行，说的是一
棵葡萄树刚刚发芽，一只蜗牛就开
始往树上爬，黄鹂鸟取笑它：“葡萄
成熟还早得很呢，现在上去干什
么？”蜗牛说：“黄鹂儿不要笑，等我
爬上去它就成熟了。”

这首歌定然是妙手偶得，意趣
天成，尤其是蜗牛的回答，我是听
一遍笑一遍。黄鹂鸟活泼俏皮，蜗
牛朴实憨厚，让人在忍俊不禁之
后，颇为欣赏蜗牛的可爱可贵。它
目标明确，有坚韧的毅力和顽强的
意志。怪不得就连小姑娘也喜欢
蜗牛，想把它带回家一起玩耍。

一把大葱搁在厨房角，没几
天，葱的顶端竟悄无声息地绽放出
一团白绒球似的花，乍一看，很像
风信子呢，又像发福的超大麦穗。
这里只是一个清寂的角落，也没有
光能照到它们，然而，葱不管这些，
它们要绽放，盛开给自己看。

绽放是有光芒的，哪怕是如葱
这般清清寂寂，无声无息，在这个
忙着做饭的中午时分，还是把人的
眼光和好奇都拢了过来。

这是葱花呀！我不由得感叹
道，而且声音很大，仿佛内心里还
有一种自豪不得不表达出来似
的。自豪什么呢？又说不出来，反
正就是满心的欢喜。也许因为它
们盛开的样子，那样蓬勃明媚吧。

欢喜明媚的情绪弥漫着整个
厨房，一餐简简单单的炝锅面好

了。对了，需要一把葱花撒在煮好
的面上。又转身去看那真正的葱
花，白绒球似的花才是葱的花呀，
可是又有多少人会把它们当花欣
赏呢。

心里突然涌上一个好主意。
找出一个玻璃杯，接半杯清水，把
三根大葱顶端的葱花掐下来，多留
了约十厘米的葱段，很像淡绿底的
三枝花朵了，放入玻璃杯中，平平
无奇的玻璃杯顿时有了精气神，还
透着几分文艺气息。

吃饭时，把那插着葱花的玻璃
杯放在餐桌上，餐桌顿时也生了
辉，明亮亮的，简单的饭食也让人
吃得知足幸福。

看书时，又忍不住把葱花端到
了书桌上。这清清素素的葱花虽
然只是散发着很幽微的淡淡的清

香，甚至不凝神静气，还可能闻不
到，但那安安静静的模样却给人一
种柔和悠然的氛围，让人心思舒缓
欢喜。

想起“清供”这个词，所谓清供，
不就是给平淡的生活增加一些趣
味，让生活变得明丽可爱，让人有一
个好心情吗？烟火气的葱花和清供
这样高雅的词语仿佛有些搭不上
边，但事实上，葱花也能担得起美丽
日常生活的任务，既能入得烟火气
的厨房，又可登上大雅之堂。

不仅如此，葱花的生命力可强
劲着呢。玻璃杯里的葱花已经三
四天了，还神采奕奕的，不见半点
萎靡气象。

人生也当如此吧。能屈能伸，
可俗可雅，始终有一份生命的活
力，兴致盎然，神采奕奕。

电影《我，许可》中，胡春蓉有很
多“没苦硬吃”的行为：女儿用洗碗机
洗碗，她偷偷把碗碟拿出来手洗，因
为觉得机器洗不干净；搬家的时候，
她指责女儿不应该叫货拉拉，而是应
该省点钱坐公交车。

这样的母亲形象，和我的婆婆也
有点像。每到周末，我和先生说去餐
厅吃饭吧，婆婆总是不同意，说没有
必要浪费钱。她忙活了一上午，好不
容易做好了一桌子菜，却不和我们一
起坐下来吃。我们喊她快吃饭吧，她
却在厨房一边擦洗灶台一边说：“我
不饿，你们先吃。”等到我们快吃完
了，饭菜也凉了，她才上桌。

是因为长辈们都勤俭节约、吃苦
耐劳，才会做出许多年轻人眼里自讨
苦吃的行为吗？好像是，却又好像不
是。仔细想来，我自己有时候也会有
这样的倾向。两年前，我在手机上刷
到一个小孩弹奏钢琴曲《萱草花》，那
优美而伤感的旋律让我觉得胸口像
是有什么东西被击中。忽然就萌生
出想要学习钢琴的冲动，但不知为
何，我对这个优雅的乐器，有一种深
深的不配得感。

我不敢告诉身边的人我在学钢
琴，下班准备去琴行上课，同事问我
要去哪里？我糊弄说：“去接孩子。”
买钢琴吗？其实不是钱不够，而是我
总觉得自己不配拥有。于是我试图

“忽悠”四岁的女儿上钢琴课，总想着
如果她需要买琴，那我就可以“顺理
成章”添置这个大件物品了。但是孩
子毕竟还小，引导她学琴的过程闹得

“鸡飞狗跳”。静下心来想，其实真正
想要练琴、买琴的人，是我自己啊。
可是为什么我要折腾这么一大圈，而
不能像满足女儿的每一个愿望那样
去满足自己的心愿呢。

仔细想想，有时候困住我们的，
并不是现实处境，而是被固化的认知
和过往的心理印记。有一个心理故
事讲：马戏团里有一头大象，一条腿
被铁链拴在一根小柱子上，日复一日
地表演。其实它已经是一头体型庞
大而强壮的大象了，完全有能力连根
拔起柱子。它为何不挣脱束缚？是
因为它从小就被锁在这样一根木桩
上，以至于即使它已经长大了，却从
未想过再尝试挣脱。

很多时候，我们就像那头被锁住
的大象，当遇到陌生的幸福反而会因
为恐惧而逃离。明明可以对自己好
一点，却总是舍不得；明明可以拒绝
不合理的要求，却偏偏选择忍受；明
明已经疲惫不堪了，还要继续坚持。
习惯于懂事、坚强，甚至认为吃苦是
正确的。

电影中的许可在梦里遇到了童
年的母亲，她对小女孩大声喊道：“去
学习、去玩、去做你想要做的事情。”
我也想这样对婆婆说，对自己说。

灵韵。摄影精霊


