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社区书房升级：从“听书解闷”到“社交暖心”

在金凤区黄河东路街道通福家
园社区“悦书房”，74岁的居民王敬
已把这里当成“每日打卡点”。“我这
眼神不好，纸质书上的字小，看书时
间长了眼睛酸。现在戴上耳机，闭着
眼睛就能‘听’书，还能听出感情来，
比自己看还有意思！”王敬笑着说。

社区将原有有声书区升级为沉
浸式“声音剧场”，配备专业耳机与
舒适座椅，精选红色经典、历史典
故、养生知识等内容，老人们围坐聆
听并和周围人分享心得，原本陌生
的邻居成了有共同爱好的书友，在
书香中拉近了距离。“每天我都来社
区活动活动筋骨，出出汗，锻炼完上
楼歇会儿，听听书，和老伙计聊聊

天，日子过得充实又舒心！”70岁的
万伟民说。

“老人们在分享感悟的过程中，
不仅把故事里的温暖与力量内化于
心，更在交流中找到了情感联结与
归属感，让一个人的安静时光变成
一群人的欢乐相聚。”通福家园社区
党委书记王深介绍，为延伸服务半
径，社区还将智能手机听书教学纳
入常态化便民服务内容，志愿者手
把手教老人下载听书APP、收藏栏
目、调节语速，让老人不仅能在社区
听，回家也能随时听。“目前，社区
‘悦书房’已累计服务老年读者300
余人次，听读时长超1000小时。”王
深说。

西夏区朔方路街道同心苑社区
则通过“阅读会客厅”探索“一老一
小”融合模式。记者看到，“会客厅”
有声读书墙可一键播放戏曲、评书、
经典读物，操作极简、音质清晰。老
人安心听书时，随行儿童可在旁使
用点读一体机进行自主阅读。“祖孙
各得其乐，互不干扰。智能设备降
低了老人的使用门槛，也给带娃出
行的老人解决了后顾之忧，不少老
人因此更愿意走出家门来‘会客厅’
参与活动。”同心苑社区工作人员介
绍。未来，社区还计划引入非接触
式智能监护系统，实时监测心率、体
态等健康指标，让老人们在享受阅
读的同时多一份健康保障。

部门协同推进：从“文化供给”到“精神赋能”

事实上，单靠社区难以支撑听
书阅读的长效服务。随着社会老龄
化程度加深，如何满足老年人的精
神文化需求成为重要课题，“书香养
老”理念逐渐走进公众视野。近年
来，银川市民政局、市委老干部局将

“书香养老”纳入积极应对人口老龄
化整体部署，推动老年阅读从“福利
供给”向“精神赋能”跃升。“书香养
老”作为一种新型养老方式，不仅参
与门槛低，普惠性强，能显著提升老
年人的幸福感，还能促进代际交流，
推动全民阅读向纵深发展。

“我们希望老年人不仅能‘听’，
更能‘说’，帮助老年人在阅读中提
升生活品质、实现精神充盈。”银川市
民政局老龄工作与养老服务科相关
负责人表示。依托全民阅读日、敬老
月、重阳节等节点，开展“以声传情”

“经典诵读”“晚年阅幸福”系列活动，
邀请退休干部、老党员登台朗诵红色
家书、家风故事。全市老年大学同步
开设朗诵课程，并录制专题音频，为
热爱表达的老年人搭建舞台。

“以前我很内向，不敢在人前说
话。在老年大学参加朗诵班后，整
个人开朗自信了不少。”一位学员坦
言，“坚持诵读对老年人益处颇多，
不仅提振了精气神，还能活跃思维、
锻炼记忆力。”

更具意义的是代际传承。银川
老年大学组织学员将优秀作品录制
成音频、短视频，上线“塞上乐龄”平
台，长辈们用声音向晚辈传递文化
根脉与人生阅历，实现“银发传文
脉、书香润童心”。

而支撑这一切的，是坚实的数字
底座。据了解，银川市图书馆联合宁

夏图书馆已建成总量达442.721TB
的数字资源库，免费开放1001.8万余
种电子图书、有声读物及5.8万余期
期刊，年阅读下载量达22.51万次，实
现“随时随地阅读”。同时，银川市图
书馆数字阅读平台已完成基础适老
化改造，上线了字体放大、高对比度、
语音播报、语速可调等功能，界面简
洁、流程简化，公众号和移动图书馆
也保留了老年简易模式，让老年人轻
松上手、一键畅听。

从一间社区书房到全域数字资
源，从静心倾听书声到登台文化传
声，银川正构建起“阵地+课程+平
台+传播”四位一体的适老化阅读
生态。未来，银川市相关部门将持
续优化内容供给，拓展“阅读+健
康”“阅读+志愿”等融合场景，让更
多老年人在书香中乐享幸福晚年。

从听书解闷到以声传情从听书解闷到以声传情

适老更悦老适老更悦老银发族乐享数字书香银发族乐享数字书香
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为银发族
找寻精神引擎

孙瑞亭

当阅读不再是捧卷默诵，而是戴上耳机
后的沉浸“声”游，银川的老年阅读服务正在
悄然经历一场向“精神赋能”的深刻跃迁。
这不仅是一次简单的技术升级，更是一场关
于如何为银发族找寻精神引擎的社会实验。

传统的适老化阅读，往往止步于“听书
解闷”，将老年人视为被动的文化接受者。然
而，银川的实践打破了这一刻板印象。通过
构建“听、读、录、传”的一体化闭环，这座城市
敏锐地捕捉到了老年人更深层的价值渴望：
他们不仅需要被关怀，更渴望被看见、被听
见，渴望在代际长河中留下自己的回响。

从社区“声音剧场”里的情感共鸣，到老
年大学舞台上的自信朗诵，再到录制音频向
下一代传递人生智慧，阅读已成为连接个体
记忆与集体文脉的桥梁。这种转变，将单纯
的“书香养老”升华为一种“价值再创造”。

技术的真正善意，在于消弭障碍而非
制造鸿沟。银川并未止步于提供海量数字
资源，而是通过极简操作、适老化改造和无
感监护，将科技隐于幕后，让体验走向前
台。当老人不再因视力衰退而被文字拒之
门外，反而能通过声音重拾表达的勇气，科
技便真正完成了其人文使命。

这样的探索启示我们，面对老龄化社
会，最高级的养老不仅是物质无忧，更是精
神的丰盈与价值的延续。当阅读从“单向
输入”变为“双向奔赴”，老年人便不再是时
代的旁观者，而是成为了文化的传递者与
生活的朗读者。让银发族在书香中不仅安
顿身心，更找到“发光”的舞台，这或许才是

“积极老龄化”最生动的注脚。

老 人
们 在 通 福
家 园 社 区
听书。

老 人
登 台 朗
诵 ，以 声
传情。

记者徐碧颖文/图

不用翻书费眼，不必久坐伤神——在银川，老年人只需走进场馆社区，就能沉浸式
听经典、学养生、享书香。如今，适老化阅读服务已从“单向听书”升级为“听、读、录、传”
一体化新模式：既能静心听书、文化悦己，也能登台诵读、录制音频，将文化经典与人生
感悟传递给下一代。近年来，依托社区阵地、老年大学、图书馆及智慧终端，银川相关部
门正合力构建起覆盖全域、形式多元、代际互动的老年阅读生态。


