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银马未至，热情已燃！
4300人提前“解锁”最美赛道

本报讯（记者 吴春霖）为进一
步普及节水知识、增强市民节水意
识，推动节水型城市高质量发展，
我市于2026年5月11日00：00至
5月15日24：00，启动节水知识线
上有奖答题活动，诚邀全体市民积
极参与，共同学习节水知识，践行
节水行动。

本次活动旨在普及节水知识、
弘扬节水理念，题目涵盖银川市水
资源现状、再生水利用、节水法律
法规及日常节水技巧等内容，帮助
市民在答题过程中系统学习节水
知识，引导大家将节水理念融入日
常生活，营造人人“节水、爱水、护
水”的良好社会氛围。

活动期间，全体市民均可参
与，每人每天拥有1次答题机会，答
题成绩将纳入全网排名。为提升
参与度，本次活动设置了丰厚的实
物奖励。活动结束后，将根据答题
总分及用时进行综合排名，为全网
前100名参与者颁发实物奖励。

市民可通过以下方式参与答
题：关注“银川城管服务号”“银川
中铁水务微信公众号”或“银川中
铁供水服务号”，通过公众号内相
关入口即可快速进入答题页面，轻
松参与。

银川节水知识
“云竞赛”今日上线
前100名有实物奖

5 月 10 日，2026 年“5·19 我要
走”全国徒步联动日（银川站）暨银川
马拉松赛道体验活动在银川花卉博览
园热闹启幕。本次活动以“塞上江南
运动宁夏”为主题，将全民健身推广、
银川马拉松赛道预热与城市文旅形象
展示深度融合，凭借高规格的组织、高
品质的服务和旺盛的人气，成为彰显
体育惠民成效、展现银川城市活力的
重要平台。

活动由国家体育总局登山运动管
理中心、中国登山协会指导，银川市体
育局、金凤区人民政府主办，多部门协
同联动，社会各界广泛参与，构建起政
府主导、部门协同、全民参与的全民健
身发展格局。作为全国徒步联动日的
重要节点活动，此次活动报名热度空
前，开启仅一天便全线满员，最终参与
总人数达4300人，覆盖全国17个省
份，吸引了来自北京、福建、甘肃、河
北、河南、内蒙古、青海、山东、山西、陕
西等地的运动爱好者。大家从全国各
地奔赴塞上银川，共赴一场健康与运
动的约定，充分展现了银川体育旅游
的强大吸引力和辐射力。

活动贴近全民健身需求，设置了
5.7公里亲子组和8.3公里大众组两大

组别。亲子组以休闲健步为特色，突
出家庭陪伴与亲子互动；大众组串联
花博园与览山公园的精华赛道，为银
川马拉松参赛选手提供了实景体验、调
整节奏的宝贵机会。全程秉持全民参
与、快乐健身的理念，不计时、不排名，
以提升参与感为核心，所有完赛选手均
获颁定制完赛奖牌与纪念奖品，让健身
成果可感可及，让运动精神深入人心。

现场氛围浓厚、亮点纷呈。出发区
仪式感满满，沿途有民俗锣鼓加油助
威，互动打卡点妙趣横生，终点还有温
情节目迎接选手，沉浸式的赛事体验贯
穿始终。同期举办的本土特色商品展
销和全民体育嘉年华活动，将体育健身
与消费促进、文化体验、休闲娱乐有机

结合，进一步丰富了活动内涵，激发出
城市文体旅商融合发展的新动能。

本次活动既是“5·19我要走”全国
徒步联动日的银川实践，也是2026银川
马拉松赛前的重要预热。通过实景赛道
体验，有效提升了选手的参赛准备度，持
续凝聚全市的运动热情，为银川马拉松
的顺利举办筑牢基础、营造声势。

徒步活动圆满收官，银川马拉松
蓄势待发。未来，银川将持续深耕全
民健身事业，不断丰富优质体育赛事
供给，以体育为桥、以运动为媒，持续
擦亮“健康银川”城市名片，奋力谱写
文体旅商深度融合、全民共享健康生
活的新篇章。

记者吴春霖文/图
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本报讯（记者 吴昊）在今年春季，
银川市林草和园林管理局发布了
2026年《赏花月历》，旨在提升城市绿
化服务功能，让市民更好地共享生态
建设成果。这份月历以四季为轴，串
联起全市的花卉景观，为市民提供了
精准的赏花指南。

当前，月历中推荐的典农河东岸
一片近1.7万平方米的油菜花田已进
入盛花期，吸引了不少市民前来打
卡。在亲水南大街与宝湖路交叉口西
南侧，金黄色的油菜花沿河岸绵延，与
波光粼粼的典农河交相辉映，宛如一
幅铺展在大地上的油画。据了解，这

片花田由银川市绿化养护中心通过科
学管护，精准调控花期，最佳观赏期为
5月中旬至下旬。

“我们结合实地踏查和多年的种
植经验，围绕‘三季有花’这一核心，编
制了这份月历。”银川市绿化养护中心绿
化管理科副主管方明介绍说，“近期开放
的油菜花海是月历推荐的5月亮点，希
望市民在欣赏美景的同时，也能爱护花
卉，避免进入花田踩踏，造成损伤。”

《赏花月历》详细标注了各类花卉
的开放时间、地点及四季推荐路线，方
便市民规划休闲出行。现场游客纷纷
点赞：“在抖音上看到这里的风景，特

意来放松心情！”“银川能有这么美的
景色，真是惊喜。”“我家就住在附近，
每天来逛逛，心旷神怡。”

一花一叶，凝聚城市温度；一季一
景，诠释生态匠心。随着《赏花月历》
的推行，银川的四季花事图卷正徐徐
展开。市民不妨带上亲友，手持这份

“指南”，共赴湖城与鲜花的浪漫之约。

银川典农河岸“金”艳全城

扫码看
《赏花月历》

4300 名爱好者
共赴活力之约。

提前体验银马赛道。


