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写给城市的一封“情书”
——计虹《我的城》创作分享读书沙龙5月16日开聊

记者王敏

一座城，住得久了，就成了心
里的一幅画。那些街角飘过的饭
香、黄昏时分的广场舞音乐、老店
门口排队的人群、突然冒出来的新
建筑……每一天都在写进我们的记
忆。作家计虹把这些日常收进了
《我的城》，用文字为银川做了一本
私人相册。

由银川市图书馆主办，银川晚
报·壹度读书沙龙承办的2026年度

“时光图书馆：文献里的记忆”系列
阅读沙龙，本期特别邀请到作家计
虹，带着她的作品《我的城》，与读者
一同走进城市记忆，用文字和艺术
绘制我们心中的家乡。

活动中，计虹将现场分享创作
背后的缘起与心路历程，并与读者
一起，用水彩、拼贴和文字，共同创
作属于自己的“城市记忆”。

以文字为城市作传，让画笔为
记忆留痕。5月16日，与计虹一起，
描摹你心中的那座城。

本版图片均为资料图片

主办：银川市图书馆

承办：银川晚报·壹度读书沙龙

协办：银川市作家协会、银川阅彩城

温馨提示：
活动当天提供基本创作材

料（水彩纸、画笔、拼贴用彩纸、
剪刀、胶棒等），您也可以自带
个人喜欢的照片、票据等城市
纪念物，融入创作。

《我的城》
作者：计虹
出版：北岳文艺出版社
长篇散文《我的城》以细腻的笔

触、真挚的情感，从城市建设、饮食
风尚、人文风貌等多个维度切入，勾
勒出一幅当代银川人市井生活的

“清明上河图”，为读者展现了一座
兼具历史底蕴与时代活力的“塞上
湖城”。

计虹
中国作家协会会员。现任银

川文学院院长，《黄河文学》副主
编。出版长篇散文 1 部，短篇小说
集 2 部，诗集 3 部，报告文学集 1 部
（合著），获各类奖项多次。个人入
选“西部之光”访问学者，自治区青
年拔尖人才，银川市学术技术带头
人、高精尖缺人才。
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书话 以骨为证探文明

15000年来城市中的死与生

壹度读书沙龙

记者吴璇

近日由后浪出版公司

出品的新书《识骨寻城：

15000 年来城市中的死

与生》，跳出传统历史叙

事框架，以生物考古学与

体质人类学为依托，从骨

骼与牙齿的细微痕迹里

挖掘尘封往事，将 15000

年来人类定居发展、城市

兴起背后的生命故事娓

娓道来。

长久以来，我们了解城市
历史、人类文明，大多依靠文字
典籍、古建筑、陶器等肉眼可见
的宏观遗存。而《识骨寻城》跳
出了这套固有研究逻辑，开辟
出以人体遗骸解读文明变迁的
独特视角。

在作者眼中，每一块古人
类骸骨、每一颗留存下来的牙
齿，都是记录岁月变迁的天然
档案。牙釉质上深浅不一的细
纹与凹痕，藏着古人日常饮食
的习惯；牙菌斑里留存的淀粉
与花粉颗粒，还原着古时的物
产环境与农耕发展；骨骼上的
骨折损伤、炎症印记、生长缺
陷，默默诉说着古时的劳作模
式、疫病流行与暴力纷争。从新
石器时代散落的原始村落，到逐
步兴起的早期城市，再到如今互
联互通的全球化城市网络，人类
生活方式一步步转变的全过程，
都清晰镌刻在一代代人的身体
之上。作者走遍多地开展田野
考古工作，依托扎实的实地研究
经验，把冰冷的骨骼证据化作生
动的历史细节，让遥远的古代城
市生活变得鲜活可感。

解读文明变迁的
独特视角

本书一大核心亮点，便是依托海量微
观考古证据，重新解读新石器时代革命与
城市革命，刷新了大众对人类定居发展史
的固有认知。

考古学家柴尔德对于两次革命的研
究，始终建立在建筑、手工制品等宏观实
物之上，而本书作者布伦娜·哈西特另辟
蹊径，聚焦花粉、种子、古生物DNA、骨骼
遗传物质这些极易被忽略的微观线索，重
新梳理人类从四处漂泊的狩猎采集生活，
走向安稳定居农耕生活的完整历程。古老

的岁月里，人类曾面临着生存选择：是继续
自由游走、靠狩猎采集谋生，还是开垦土
地、播种作物，聚居建立村落与城市？书中
顺着这条线索层层拆解，清晰讲述农业兴
起、动物驯化如何改变人类日常，定居生活
带来安稳富足的同时，又催生了全新的健
康隐患与生存难题。人口不断聚集，城市
持续扩张，往来交通愈发密集，人员流动
愈发频繁，疫病悄然传播，环境污染慢慢
加重，这些城市发展带来的连锁反应，全
都在人体骨骼变化中得到了真实印证。

厘清城市发展的深层脉络

本书逻辑清晰层层递进，十三章主体
内容搭配引言与结论，从祖先漂泊过往，
讲到饮食演变、动物相伴，再到阶级分化、
战争纷争、劳作伤害与大范围疫病恐慌，
全方位铺开人类城市生活的生死画卷。

书中收录大量世界各地真实考古案
例，古普韦布洛人的骨骼骨折痕迹，印证
着旧时艰苦的生存劳作；形态特殊的颅骨
与弯曲胫骨，记录着古人艰苦的生活境
遇；鼻窦骨骼的炎症反应，还原着早期城
市恶劣的居住环境。书中不只客观讲述
远古时期的战争冲突、疫病肆虐，也细致
剖析城市化进程里，繁重工作带来的身体
损耗、城市污染造成的健康伤害，客观道

出人类在建设城市、创造文明的同时，也
不断承受着生活方式转变带来的种种代
价。大英博物馆生物考古学策展人丹尼
尔·安托万评价本书，精准梳理出城市生
活给人类健康带来的种种影响，以严谨又
温和的笔触，道出了城市发展背后不为人
知的沉重过往。

总之，这本书不止是一本考古科普读
物，更是一部读懂人类身体史、疾病史与
城市史的深度佳作。全书立足全球史
视野，梳理了千百年来人类居住环境、
劳动方式、战争疫病的演变过程，探讨
这些变化对人类身体、社会形态带来的
深远影响。

读懂城市背后的生死百态


