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小众高颜值装备
让你爱上泳池每一刻

初夏的泳池，是很多
银川人钟爱的清凉秘
境。在很多人看来，游泳
不只是一项运动，更是一
种舒展身心、遇见更好自
己的生活方式。对于资
深游泳爱好者张京和王
灿而言，一套好用又好看
的装备，能让泳池时光的
幸福感翻倍。今天，我们
就跟着这两位达人，解锁
那些藏在小众清单里的
游泳好物，让你既能高效
运动，又能在泳池里轻松
拿捏氛围感。

对于游泳新手来说，选对
泳衣是第一步。张京分享道：

“很多人第一次游泳会买带裙
摆的款式，看起来好看，下水后
才发现兜水又费力，游一会儿
就累了。”她现在钟爱的是
Swans的紫蟒竞速泳衣，镭射
蛇纹设计自带低调华丽感，在
泳池灯光下泛着幽蓝与紫调的
光泽，显瘦又显白。更重要的
是，高弹贴身的面料能完美贴
合身形，减少水中阻力，游起来
毫无束缚感，不管是蛙泳还是
自由泳都能轻松驾驭。

王灿则偏爱简约清新的款
式。她推荐的藏青拼牛油果绿
泳衣，吊带设计利落清爽，撞色
搭配自带夏日元气。“这款泳衣
的面料摸起来很有质感，下水
后速干不贴身，而且领口和肩
带设计很贴心，不会走光也不
会勒肉，日常游泳或拍泳照都
很合适。”王灿笑着说，比起复
杂的款式，基础款反而更耐看，
搭配白色带金星的泳帽，整体
看起来清爽干净。

游完泳裹上普通浴巾，又重
又难干，还容易着凉。这时候，
一款好用的速干浴巾就显得尤
为重要。张京强推美津浓速干
浴巾：“吸水效果真的绝了，游完泳
擦一下，身上的水就被吸得差不
多，而且速干效果特别好，拧一拧
挂一会儿就干了。”这款浴巾还自
带防晒和保暖功能，游完泳裹着它
在岸边休息，再也不用担心吹风着
凉。收纳也很方便，一卷一绑就能
放进泳包，不占地方又轻便。

王灿入手了一款浅蓝色速
干浴巾，清新的颜色看着就很治
愈，面料摸起来软软的，像毛巾
一样舒服。“这款浴巾尺寸很大，
裹起来很有安全感，吸水速度很
快，游完泳用它擦头发和身体，
很快就能擦干，再也不用在更衣
室里裹着湿浴巾等半天了。”她
补充道，速干浴巾一定要选吸水
性好、面料柔软的，否则又硬又
擦不干净，体验感会大打折扣。
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告别累赘
轻盈与颜值双向奔赴

No2 防雾泳镜
告别起雾进水烦恼

泳镜是游泳装备里的
重中之重，如果下水后频繁
起雾、进水，再好的心情也
会 被 破 坏 。 张 京 直 言 ，
Swans SRX 泳镜是她的

“人生泳镜”：“不管是跳水
还是蛙泳，甚至在泳池里不
小心被水溅到，它都能稳稳
‘焊’在脸上，摘下后也不会
进水起雾，太有安全感了。”
这款泳镜采用镀膜镜片，既
能防紫外线，又能悄悄观察
周围——坐在岸边休息时，
就算盯着别人看也不会被
发现，自带“社恐友好”配
置。搭配同品牌的防雾剂
和硬壳泳镜盒，每次下水前
涂一涂，就能无限叠加防雾
效果，再也不用在泳池里频
繁摘镜擦雾气了。

王灿则推荐了一款基
础款白框泳镜，透明镜片视
野开阔，戴着也很轻便。“这
款泳镜的镜带可调节，戴久
了不勒头，镜框的软硅胶很
贴合眼周，不会漏水也不会
压出红印。”她补充道，对于
新手来说，不用追求太复杂
的款式，一款防雾效果好、
戴着舒服的泳镜，就能让游
泳体验提升一大截。

No3 硅胶泳帽
有效防水不勒头

很多人觉得泳帽只要
能包住头发就行，其实不
然。布泳帽虽然好看，但
吸水后会变得又湿又重，
放在包里还容易弄湿其他
东西。张京分享经验：“我
现在一直用Swans硅胶泳
帽，虽然戴的时候会有点
紧，但防水效果真的绝了，
游完泳头发还是干的。而
且它不占地方，用完擦一
擦就能塞进包里，特别方
便。”这款硅胶泳帽质感细
腻，贴合头型的设计不易
滑落，就算是长头发也能
轻松包裹，再也不用担心
头发被泡得乱糟糟。

王灿则偏爱带点小设
计的泳帽。她的白色星星
款泳帽，简约又可爱，搭配
藏青泳衣，清新减龄。“这
款泳帽的硅胶材质很软，
戴久了不勒头，星星图案
在泳池里也很亮眼，拍照
特别上镜。”她笑着说，选
泳帽时，除了防水效果，也
要挑一款自己看着顺眼
的，这样每次游泳前戴上
它，心情都会变好。
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速干浴巾
既吸水又保暖

泳镜盒和防雾喷剂。
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宝藏泳包
实用与颜值并存

一个好用的泳包，能把所有
装备收纳得整整齐齐。张京分
享了她的宝藏泳包：“之前网上
很火的宜家防水袋，我买了之后
一直闲置，后来发现用来当泳包
刚刚好。容量大又防水，能装下
泳衣、泳镜、浴巾等东西，网格设
计还能沥水，用完直接装湿的也
不怕弄湿其他物品。”她笑着说，
这种平价又实用的小物件，才是
游泳装备里的“隐藏王者”。

王灿则推荐了Montbell的
黄色小挎包，明亮的颜色在泳池
边特别亮眼，帆布材质轻便耐
磨，拉链设计也很贴心。“这个包
大小刚好，能装下所有基础装
备，分区设计合理，泳衣、泳镜、
拖鞋都能分开放，找东西特别方
便。”她还搭配了一双防滑人字
拖，浅米色款式简约百搭。池边
地面湿滑，防滑拖鞋能避免滑
倒，游完泳换上也很方便。

除此之外，一些小细节也
能提升游泳体验：用来收纳拖
鞋的防水袋、清洁用的小刷子、
装洗护小样的收纳包，还有擦
耳朵的棉签。这些看似不起眼
的小物件，却能解决很多游泳
时的小麻烦。王灿还会在泳包
里放护肤品小样，游完泳洗完
澡直接能用，不用带瓶瓶罐罐，
轻便又省心。
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