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5月16日（星期六）

14℃~25℃
阴

东风2级
空气质量良

5月18日（星期一）

12℃~28℃
多云

东南风2级
空气质量良

5月17日（星期日）

9℃~22℃
多云

东北风2级
空气质量良

本报讯（记者 邵云峰）5月
14日晚，第十四届中国舞蹈荷
花奖颁奖典礼在西安浐灞保利
大剧院举行。由中国文联、中
国舞蹈家协会主办的荷花奖，
是经中宣部批准设立的全国性
舞蹈艺术专业最高奖。宁夏选
送的当代舞《岩话》成功斩获当
代舞奖，实现宁夏在该奖项上
零的突破。

《岩话》由银川高级中学创
作表演，以贺兰山岩画为灵感，
以“岁月失语，惟石能言”为精
神内核，通过富有张力的肢体
语言，再现远古先民在严酷自
然中抗争与共生的生命图景，
实现地域文化符号与当代艺术
表达的深度融合。这也是荷花
奖首次由高中生团队获奖。

本届当代舞评奖吸引全国
数百部作品参评，最终仅3部
获奖。《岩话》的脱颖而出，不仅
展现了宁夏舞蹈原创的蓬勃生
机，更标志着宁夏地域文化在
国家级专业平台上获得高度认
可，为推动宁夏文艺事业高质
量发展注入强劲动力。

羽毛球乒乓球首次“入考”
银川中考体育考试进行中

岁月失语，惟石能言
宁夏《岩话》
惊艳“摘荷”

记者李姝文/图
5月14日，2026年银川市初中学业水平体育与健康科目考试正式开考。

记者走进银川市阅海湾高级中学考点，实地感受今年中考体育的新变化。

选考项目更丰富

当天上午，考场秩序井然。各考
试项目均设有独立候考区，考务人
员有序引导，考生从容应考。来自
银川市文萃中学的考生王佳靖，在
女子 800 米项目中一路领先，以 2
分 43秒轻松冲线。赛后她面色红
润、呼吸平稳，说：“我选了 50 米
跑、排球、跳绳和800米，都拿到了
理想的分数。”她平时利用大课间
和体育课随校队训练，以跑步为
主，她感到体育训练明显提升了自
己的身体素质。

银川市教育科学研究所体育教
研员曹辉介绍，今年银川中考体育总
分为70分。继去年新增游泳后，今
年专项运动技能选考首次增设羽毛
球和乒乓球，选考类别调整为“6选
1”。同时，前掷实心球等项目的评分

标准也进一步优化，增强了评价的激
励性。统一考试采用“必考项目+基
础选考项目+专项运动技能选考项
目”组合方式，每名考生需完成4项测
试。必考项目为1分钟跳绳，以及男
生1000米跑、女生800米跑。基础
选考项目中，男生在立定跳远、50米
跑、单杠引体向上、前掷实心球中四
选一，女生在立定跳远、50米跑、1分
钟仰卧起坐、前掷实心球中四选一。
专项运动技能选考包括足球、篮球、
排球、游泳、羽毛球、乒乓球，考生任
选其一。统一考试满分50分，其中
两项必考各15分，基础选考和专项
选考各10分，按实际得分累计。若
总分未满，必考及基础选考项目达到
相应成绩可获得附加分，加分后总分
最高不超过50分。

考务组织更高效

曹辉说，今年中考体育主要有
三点变化。一是考场由去年的2
个增至4个，阅海湾高级中学是新
增考点之一，考试周期从过去的
20天左右缩短至10天内，为学生
减轻了负担。二是专项运动技能
选考扩容，新增羽毛球和乒乓球，
不仅让学生有更多发挥空间，也有
助于兴趣培养，同时倒逼学校丰富
体育教学内容。三是前掷实心球
的评分标准在去年基础上继续优
化。对于新增项目，他表示，初中
学校现有场地即可满足需求，学生
对场地要求不高，课间、大课间等
时间都可充分练习。

曹辉特别建议，体育训练应从
七、八年级开始规划，这样既能轻
松提升技术和体能，也能降低受伤
风险。如果到九年级才开始训练，
必须讲究科学的方法。他明确反
对突击训练，强调中高考同样需要
体力，良好体质对学业和未来发展
都很重要。

在考务组织上，记者看到每
个考场设有4名引导员，通过一
次引导、二次引导和与各考点直
接对接三种方式分流考生，避免
绕路费时。所有考点都搭建了
遮阳棚，考试项目全部采用电子
评分，确保公平公正。

本报讯（记者 吴昊）根据市气象
台最新预报，受昨日雨水的影响，这
两天的气温会稍稍“冷静”下来，最低
气温在 13℃～15℃，最高气温在
24℃～25℃，体感会清凉不少。

不过，这波雨水有点“偏心”，分
布不太均匀。贺兰山沿山和灵武市

预计会迎来中到大雨，雨量可能达到
20～35毫米；其他地区则以小到中雨
为主，雨量在5～20毫米之间。气象
部门分析，这场雨对于改善土壤墒情
可是个好消息。

再把目光转向17日的银川马拉
松，天气可以说是相当配合！预计当天

全市以多云到阴的天气为主，白天可能
会出现一些分散性的弱阵雨，雨量在1
毫米以内，基本就是“蜻蜓点水”，对赛
事影响很小。风力方面，白天平均风力
2级，下午阵风可能会调皮地增强到
5～6级。最高气温约24℃，体感非常
舒适，很适合跑友们发挥。

丝丝清凉伴“银马”起跑正是好时候

本报讯（记者 鲍淑玲）5月15日，
记者从“2026爱尚银川”演唱会主办
方处获悉，这场音乐盛宴将于5月23
日在贺兰山体育场燃情开唱。毛不
易、薛凯琪、大张伟、王靖雯四位实力
歌手将齐聚，用多元曲风点燃塞上湖
城的夏夜。为回馈歌迷，主办方在看
台和内场均设置了专属宠粉展位，提
供免费美食、平价饮品和专属纪念礼
等福利。

美食区主打地道宁夏风味，免
费供应。盐池滩羊肉鲜嫩多汁，烤
羊肉、涮羊肉同步提供；特色油饼
松软酥香，与羊肉是绝佳搭配；还
有风味炸鸡和手工辣条，满足不同
口味。

饮品区同样诚意十足。全场饮用
水不间断免费供应，宁垦牧场A2β酪
蛋白牛奶、夏进八宝茶牛奶、卡瓦斯饮
料限量免费品尝。康师傅冰红茶仅售

2元一瓶，平价解暑。
此外，凭演唱会门票可在宠粉展

位领取高德地图最高100元打车券。
现场发放的荧光棒可带走留念。观众
还可凭票根享受文旅联动福利，包括
西夏陵、鸣翠湖、军博园等景区的门票
折扣，贺兰山岩画低至6折，滚钟口套
票9折。

主办方提醒，本次福利数量有限，
先到先得，建议歌迷提前到场。

来银川，听歌、吃肉、宠自己
贺兰山体育场演唱会宠粉福利提前剧透
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