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记者吴春霖

五月赴银马，奔跑醉湖城。5月17
日上午7点，万众瞩目的2026蒙牛宁
夏银川马拉松在银川市人民广场西街
激情起跑。来自全国2.5万名选手齐
聚“塞上湖城 大美银川”，在生态赛道
中挥洒汗水，共同见证了一场体育竞技
与城市魅力交相辉映的奔跑盛宴。

花式表演送祝福

起跑仪式上，一场震撼人心的
凤凰造型无人机飞天表演率先点
燃全场热情。凤凰展翅，翱翔于塞
上湖城的晨空之上，为2.5万名跑
者送上最美好的祝福。现场跑友
们同时站在起跑区，佩戴号码布、
身着“葡萄紫”与“活力绿”战袍，在
清晨的阳光下齐声高歌。那一刻，
没有配速的焦虑，没有成绩的压
力，只有心跳与节拍的同频共振。
紧接着，气势磅礴的马术表演惊艳
亮相，预示着跑友们也将如骏马般
冲出起跑线，在42.195公里的征途
中一往无前。骏马奔腾送征程，跑
者逐梦踏歌行。

7：00发令枪声响起，参赛选手
们开启属于自己的银马征程。本
届赛事首次采用分枪发令模式，马
拉松项目7：00起跑，半程马拉松项
目7：10起跑，有效分流赛道人流，
大幅提升参赛体验与赛道安全。
跑者们普遍反映：“错峰出发更从
容，前半程完全不拥挤，能更快找
到自己的节奏。”45名官方配速员
也分布在各个时段，助力跑者以平
稳的配速实现目标。

有速度，更有温度

坚持“跑者至上”理念，本届赛事从
细节入手，打造有温度、有质感的赛事体
验。志愿服务方面，联动13所高校，组
建3285人规范化志愿者团队，全程贴心
服务。交通服务方面，比赛当日，跑者凭
号码布免费乘坐赛前7条、赛后8条临
时公交专线，赛事共投入318辆公交接
驳车、8000辆共享电动车，便捷往返赛
场。竞赛保障方面，组建200余人的专
业裁判团队，严抓赛事规范。医疗保障
方面，赛道沿线布设25个医疗服务站
点，配备25辆救护车，联动5家定点医
院开通绿色急救通道；全线投放130台
移动AED、安排 500名医疗观察志愿
者、75名急救跑者，建成“站点+车辆+
设备+定点医院”四位一体急救体系，全
方位守护每一位跑者的参赛安全。

值得一提的是，赛道沿线精心布设
了140支展演啦啦队，传统与时尚交织，
一路为跑者助威，为赛事添彩。

本届银马深度融合贺兰山东麓葡萄
酒产业，打造全国独具风情的葡萄酒主
题马拉松。比赛当天，团结路南侧的“紫
色加速度”赛段成为赛道上极具辨识度
的特色地标。沿路设置了橡木桶景观美
陈、产区酒庄形象展墙、贺兰山东麓葡萄
酒展台、闽宁协作展架等打卡装置，还有
葡萄酒主题专属赛道地贴、五彩气球、葡
萄酒人偶互动等特色元素，营造了浓厚
的葡萄酒文化氛围，跑者穿行其间，移步
皆景，仿佛置身于葡萄园与酒庄之间，每
一步都浸润着紫色芬芳。

长桌宴“豪横”补给

在团结路赛段附近，“长桌宴”成为
本届赛事最“馋”人的亮点。现烤全羊、
烤全牛香气四溢，一旁还有辣糊糊、手撕
鸡、凉皮、南瓜油香、八宝茶等地道宁夏
小吃。不少跑者经过时，都忍不住放慢
脚步，接过志愿者递来的烤肉，边跑边
吃，大呼过瘾。

一位来自广东的跑者激动地说：“跑
过那么多马拉松，第一次在赛道上吃到
烤全羊！银川太豪横了！”还有网友表
示：“明年我也要报名，不为冲成绩，就为
这口烤全羊！”美食与运动的跨界融合，
让银马不仅是一场竞技，更成为一场全
民共享的味觉狂欢。

作为闽宁协作在体育领域的重要窗
口，银川与厦门持续深化两地体育交流。
本届赛事特别推出“山海之礼”：从全程马
拉松完赛选手中抽取30位幸运跑者，获
得2027建发厦门马拉松直通名额。

据悉，2026蒙牛宁夏银川马拉松由
中国田径协会认证为A类赛事，由宁夏
回族自治区体育局、宁夏贺兰山东麓葡
萄酒产业园区管委会、银川市人民政府
主办，银川市体育局、银川市文化旅游广
电局、银川市总工会、银川市葡萄酒产业
发展服务中心承办，厦门文广体育有限
公司运营。

掌声阵阵响起掌声阵阵响起，，暖心加油陪伴跑者前行暖心加油陪伴跑者前行。。记者 李靖 摄

跑者们身着各色专业运动装备，
齐聚起点蓄势待发。记者 李靖 摄
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