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对很多追星族而言，热爱从来不
是轰轰烈烈地追逐，而是细水长流的
陪伴，晓晴便是如此。歌手陈楚生温
柔纯粹的歌声，陪伴了她无数个平凡
的日夜，而偶像专属IP玩偶“lili”，更
成为她随身携带的热爱暗号。

这个小玩偶造型极简又呆萌，头
顶标志性的六根头发，软萌的模样自
带治愈感。从喜欢上陈楚生开始，这
玩偶就成了晓晴生活里不可或缺的一
部分，真正做到了“形影不离”。日常
通勤、出门游玩、奔赴演唱会，她的包
里永远躺着这只小小的玩偶，仿佛偶
像化作随身挚友，时刻陪伴左右。

为了给这份热爱赋予专属意义，
晓晴特意自学钩织手艺。没有专业教
程，她就对照玩偶模样反复摸索，一针
一线耐心打磨，不仅亲手钩织出专属
版玩偶，还为它定制了各式各样的小
衣服、小配饰。手工织物的温度，让这
份双向的热爱变得更加厚重独特。

“不懂的路人只会觉得这是个可
爱的小玩偶，只有同频的粉丝一眼就
能认出，相视一笑就是专属我们的默
契。”晓晴说，这玩偶于她而言，是独一
无二的情感寄托。在碎片化的社交时
代，这只小小的玩偶，成了粉丝之间无
声的接头暗号，简单又温暖。

在她眼里，这玩偶也是一种温柔
的宣传名片。“很多朋友看到我的玩偶
觉得很可爱，会主动好奇询问，顺着这
个小契机，就能让更多人听到偶像的
歌声。”每一场演唱会现场，带着亲手
钩织的这玩偶奔赴现场，看着舞台上
闪闪发光的偶像，握着身边软乎乎的
玩偶，对晓晴来说，是双向奔赴的极致
浪漫，也是平凡生活里最治愈的热爱
仪式。

每逢节假日，银川不少年轻人都会踏上旅途。细心观察便会发现，
他们的背包、书包甚至行李箱上，总少不了几只可爱的玩偶挂件。这些
毛绒挂件似乎早已跳出了单一定义，不再是简单的装饰摆件，而是贴身
陪伴的挚友、奔赴山海的专属旅伴。
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如果说晓晴的玩偶藏着专属
热爱，王欣的玩偶故事，则藏着成年
人最珍贵的仪式感。玩偶于她，是治
愈琐碎生活的良药，也是陪她丈量山
河、收纳美好的伙伴。

热爱多元IP的王欣，收藏了各式各
样的玩偶，她有着专属的“携偶准则”：不
同场景搭配不同玩偶，让热爱适配每一种
生活。去影院观看《神奇动物在哪里》，她
会带上灵动的嗅嗅玩偶，沉浸式解锁魔法
世界的浪漫；打卡各类漫展、二次元活动，
《偶像梦幻祭》的影片美咖毛绒团子便是她
的专属搭档。

在众多玩偶中，问童子的挂偶黄小仙，
是她无可替代的心头好。初次拆开这种玩
偶的包装盒，一张手写质感的卡片瞬间打动
了她，“这将是你相伴一生的伙伴，而非一时
玩物”，简单一句话，赋予了这只小黄鼠狼玩
偶满满的仪式感与厚重感。

这种玩偶的专属细节格外治愈，玩偶自
带的小包上印着“日月精华”四个字，也成了
王欣的生活小期许。“我总想带着它走遍山
川湖海，看遍日月星辰，让它替我收纳世间
万物的日月精华。”自此之后，每一次旅行、
每一次出行，这种玩偶都是她的固定旅伴。

走过城市街巷、踏过青山绿水，王欣会
用心记录旅途点滴，还会以这种玩偶的名义
撰写旅行日记。字里行间没有华丽的辞藻，
只有平凡旅途的美好与细碎的温柔。

“人到中年，生活大多是柴米油盐的琐
碎，能轻松拥有、随心践行的时刻其实很
少。”王欣真诚地说，她清楚玩偶不会真正看
遍山河，这一切不过是自我慰藉的小浪漫。
但正是这份简单的执念，让枯燥的生活多了
几分趣味，让疲惫的身心有了温暖归宿，这
份独属于自己的快乐，纯粹又珍贵。
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每个人的身上，都藏着截然不同
的两面，杨思彤的两只专属玩偶，便精
准复刻出她最真实的两种人生状态：
一面是热烈鲜活的热爱，一面是疲惫
自愈的日常。

热爱网球运动的杨思彤，生活里
始终保持着热血活力的状态。朋友赠
送的网球拍公仔，小巧精致、元气满
满，从此便牢牢挂在她的运动包上。
每次奔赴球场、挥拍运动，这只小小的
公仔都默默陪伴左右，见证她奔跑、流
汗、热爱的模样。“它就像运动状态下
的我，鲜活、热烈、充满朝气，是我热爱
生活的见证者。”杨思彤说。

除了元气满满的网球公仔，她的
电脑包上还常驻着一只特别的小企鹅
玩偶。这只企鹅填充饱满度不足，模
样松松垮垮，总是耷拉着脑袋，自带慵
懒又颓丧的气质，看起来闷闷不乐。
但这只丧系小企鹅，精准对应了杨思
彤奔波工作、追赶进度的疲惫状态。
日常伏案工作、熬夜赶进度、应对繁杂
工作任务时，耷拉脑袋的小企鹅，就像
是高压力状态下疲惫倦怠的自己，默
默承载着她的工作压力与负面情绪。
两只玩偶映照出杨思彤最真实的生活
状态，球场之上，是挥洒热爱的鲜活青
年；职场之中，是负重前行的打工人。

“平时要么全力运动，要么认真工
作，很少有彻底放松的时间。”杨思彤
说，所以每一次外出旅行，她会把两只
玩偶全部带上，一同跟着自己看风景、
享清闲，让紧绷的生活彻底松弛下来，
既是治愈玩偶，也是治愈自己。

记者吴璇 图片由受访者提供

背包上的挂偶

不言不语的旅伴
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晓晴最喜
欢的玩偶。

玩偶伴旅途。

不言不语的好伙伴。


