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记者来到一家微压氧舱体
验店，只见店内整齐排列着白
色舱体，墙壁上张贴着多幅海
报，有的表示可以修复老化细
胞，有的说能让人重返年轻。
店内宣传册封面上印着“抗衰
老”“美容养颜”“调节免疫”

“改善睡眠”等字样，内页罗列
的适用人群几乎覆盖了所有年
龄段。

店员指着手机里一组前后
对比照片告诉记者：“您看这位
顾客，做了两周，脸上的斑都淡
了，人也精神多了。一般顾客
每次吸氧一小时，298元一次。
办年卡更划算，折算下来每天
才几十块钱，很多老顾客都是
直接办年卡。”记者注意到，店
内价目表上还有体验卡、月卡
等多种选项。

当记者询问微压氧的抗衰
老、美容作用有无科学依据时，
店员随即展示了一篇据称发表
在国际权威期刊上的研究报
告。“外国科学家早有研究，高
压氧能让细胞端粒延长25%以
上。端粒长度被视为细胞衰老
的‘时钟’，这意味着吸氧能抗
衰老。”

那么，商家宣称的这些功
效有科学依据吗？北京朝阳医
院高压氧科副主任医师马琳琳
介绍，高压氧治疗是指在高于1
个绝对大气压的环境下吸入纯
氧或高浓度氧气，以提升血氧
含量、改善缺血缺氧状态，从而
达到治疗疾病的目的。

医用高压氧舱的治疗压力
至少为1.4个绝对大气压，患者
需佩戴密闭式面罩吸入高浓度
氧或纯氧。而民用微压氧舱的
压力仅为1.0至1.3个绝对大气
压，实际上吸的氧是制氧机的
氧浓度。“民用微压氧舱想要达
到美容、抗衰老、改善睡眠的效
果，从原理上讲是不可能的。
目前也没有证据显示低于1.5
个绝对大气压的非纯氧环境对
亚健康人群有帮助。”

马琳琳说，至于商家提及
的“端粒延长 25%”的国际研
究，也是基于医用高压氧的特
定条件所得，与民用微压氧舱
的弱加压、低氧浓度环境完全
不同，不能混为一谈，且研究结
果也不能简单作为吸氧能抗衰
老、美容的佐证。如果商家拿
不出经过专业机构验证的临床
证据，消费者不应轻信。

吸氧被包装成了日常保健

“微压氧舱”真能养生吗？
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文图据《北京晚报》

记者发现，这类民用微压氧
舱产品普遍存在一个问题：所有
设备均不具备医疗器械注册证。
当记者询问设备资质时，多家体
验店店员均明确回答：“我们这不
是医疗器械，是家用电器。”店员
只能提供轻工行业标准，而非医
疗器械注册证，这意味着其生产、
销售和使用均不受医疗器械相关
法规约束。

中国国际旅行卫生保健协会
医疗物资与医疗合作分会秘书长
陈红彦表示，根据国家药监局的
医疗器械分类目录，医疗机构使
用的高压氧舱属于第三类医疗器
械，即风险等级最高的类别。该
类设备需要通过国家药监局的临
床试验和产品注册审批，获得《医
疗器械注册证》，生产厂家也必须
持有《医疗器械生产许可证》。

而民用微压氧舱是近年出现
的新兴产品，借用了“高压氧疗”
的概念。但现阶段，国家药监局
并未批准任何微压氧舱作为医疗
器械上市，目前这类产品处于监
管的“真空地带”。

微压氧舱不仅能到店按次体验，也被商家作
为家用设备推广。在一家微压氧舱体验店里，销
售人员介绍，家用舱价格从五千元到两万多元不
等，“可以根据您家的空间定制尺寸，免费上门安
装。”店内摆放着1台家用微压氧舱样品，体积比商
用舱小一圈，售价为12800元。线上平台同样能
看到这类产品的身影。记者在某电商平台搜索

“氧舱”，结果显示有多家店铺在售，价格从五千元
到六万元不等。

马琳琳认为，家庭购买此类设备既无必要也
不经济。亚健康人群通过调整生活方式——规律
作息、适度运动、减少熬夜，多数都能自行改善疲
劳和睡眠问题，无需借助任何设备。从经济角度
看，家用设备售价动辄上万元，而正规医院一次高
压氧治疗收费一百元左右，医保报销后自付更低，
远比自己购买设备划算。

此外，氧气具有强助燃性。正规医院的高压
氧舱使用前有严格安检：患者必须更换纯棉病号
服，禁止携带任何电子产品，以防静电引发火灾。
舱内还须设有氧浓度实时监测系统，一旦超标会
自动报警。而家用舱和体验店的管理远不如医院
严格——记者注意到，家用舱和体验店里允许使
用手机、平板电脑。

消毒问题同样不容忽视：医院的高压氧舱每
次使用后都要严格消毒，而家庭用户往往不具备
专业消毒知识和条件，容易出现吸氧导管多人混
用、舱内通风管道长期不清洗滋生细菌等情况。
此外，家庭使用还缺少应急保障：在医院高压氧
舱，医护人员会全程监护患者；一旦在家使用氧舱
时出现耳痛、胸闷或舱门故障等紧急情况，使用者
无法及时获得救援。
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“并非人人都适合氧疗。”马
琳琳介绍，医用高压氧主要用于
一氧化碳中毒、突发性耳聋、脑损
伤恢复期、糖尿病足等疾病的辅
助治疗，需由医生根据患者病情
制定个性化方案。

值得注意的是，部分人群在
加压环境中存在健康风险。马琳
琳提醒，未经治疗的气胸患者进
入氧舱，可能因加压气体进一步
压迫肺脏和心脏而危及生命；长
期吸烟合并慢阻肺的患者，进入
加压环境吸氧反而会导致二氧化
碳蓄积，引发肺性脑病；使用胰岛
素治疗的糖尿病患者，高压环境
会提高机体对胰岛素的敏感性，
极易诱发低血糖昏迷。

此外，患有慢性鼻炎、鼻窦炎
的人，进入加压环境吸氧可能导
致鼓膜损伤甚至穿孔。

“吸氧属于医疗行为，应在专
业医生评估的前提下进行。健康
人群或仅存在亚健康状态者，无
需借助此类设备。将吸氧包装为
日常保健，面向非适应人群推广，
缺乏科学依据。”马琳琳建议，疲
劳、失眠等问题应首先通过调整
生活方式改善，症状持续者应及
时到正规医院就诊。
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